Hypotyreoéza je ochorenie, ktoré vyzaduje lekarsky za-
sah a to predovietkym medikamentéznym doplnenim
hormonov stitnej zlazy. Avsak niektoré z beznych kom-
plikacii tejto choroby mézeme lepsie zvladnut pomocou
podpornych opatreni, ku ktorym jednoznacne patri $peci-
alna vyziva. T4 jednoznaéne zlep3uje kvalitu Zivota a pre-
dlzuje jeho trvanie. Preto sa odporuca zahrnut nutricné
hodnotenie ako piaty bod pri vysetreni zékladnych Zivot-
nych funkcii psa a macky (1). Preto by aj pri psoch s hypo-
tyre6zou mala byt venovana zvysend pozornostich
vyzive a kondicii. Pri klinickych vy3etreniach by

sme nemali zabudnut na: posudenie veku psa, 4
stav jeho telesnej kondicie a skére svalovej
kondicie, dalej posudit pritomnost sibeznych
klinickych stavov, ako su: kozné problémy,
nadvaha, srdcové zlyhanie a zlad pohyblivost.
Na zdklade vysledku vietkych vySetreni by
pre kazdého jedinca mala byt zvolena / od-
porucana spravna vyziva.

Psy s hypotyre6zou maju znizeny ba-
zalny metabolizmus, ¢o zvysuje riziko
vzniku nadvahy/ obezity. Jednym z vy-
sledkov Uspesnej liecby levotyroxinom
sodnym bude znizenie hmotnosti, ktoré ale nemu-

si byt dostato¢né. Preto sa sucasne odporuca pouZitie
diéty, ktora hypotyre6znym pacientom s redukciou hmot-
nosti pomoze. Vhodné je kimenie s nizkou energetickou
hustotou, ale zaroven s vysokym obsahom bielkovin, kto-
ré zaruci ubytok tukov pri zachovani svalovej hmoty (2).
Vacsina psov s diagnézou hypotyre6zy ma dermatolo-
gické problémy ako su alopécia a opakujuce sa kozné in-
fekcie. Pri tychto koznych problémoch je vhodné pouzit
stravu s dostato¢nym obsahom zlozZiek, ktoré podporuju
obnovu koze a koZznych derivéatov. Tato strava by mala byt
bohata na nenasytené mastné kyseliny a mala by obsaho-
vat zvysené mnozstvo vitaminov A, E a B komplexu, kva-
litnych bielkovin, zinku a selénu. Tieto zlozky podporuju
obnovu a udrzanie zdravej koZe a jej derivatov (3). Navyse

zvyseny prijem omega-3 mastnych kyselin a beta-gluka-
nov ovplyviiuje produkciu eikozanoidov a cytokinov tak,
Ze zvysuje odpoved imunitného systému psa a macky (4).

Hormony stitnej zlazy maju priame pozitivne inotropné
a chronotropné Ucinky na srdce. Aj ked'nie je preukazané,
ze hypotyre6za moéze spdsobit klinické srdcové ochorenia,
je isté, Ze sa uz existujuce srdcové zlyhanie pri psovi s hy-
potyredzou méze zhorsit (5). Diéty pre psy so znizenou
srdcovou funkciou su zalozené na obmedzeni prijmu so-
dika, dostato¢nom zasobeni taurinom a L-karnitinom

a na vysokom prijme omega-3 mastnych kyselin.
Studie pri psoch so srdcovymi problémami pre-
ukazali, Ze zvyseny prijem rybieho oleja bol
. spojeny so zvySenym prezivanim(6), znizenym
. vyskytom srdcovych arytmii (7) a ubytkom
kachexie (8).

Navyse psy s hypotyredzou mozu mat subez-
ne dal$iu endokrinnd poruchu. V studii Dixon
et al. 10% psov s hypotyreézou malo taktiez
diabetes mellitus (9). Aj ked tieto endokrinné
poruchy primdrne vyzaduju medikamentéz-
* nu lie¢bu, podpora pomocou vyzivy vyznamne

znizuje niektoré mozné komplikdcie (kontro-
lu hladiny glukézy v krvi, hyperlipidémiu, zly stav koze
a opakujuce sa infekcie koze), ktoré bezne sprevadzaju
tieto diagnézy.

Uspedna lie¢ba levotyroxinom je spojena so zvysenim te-
lesnej aktivity, ktord ale méze odhalit alebo zintenzivnit
dalsie problémy, ako je napriklad osteoartréza. Strava so
zvysenou hladinou omega-3 mastnych kyselin, glukoza-
minu a chondroitinu podpori zdravie kibov a zvysi pohyb-
livost pacientov (10).

Vhodna strava by mala byt neoddelitelnou sucastou lie¢-
by psov s hypotyre6zou a pripadnymi subeznymi ocho-
reniami. Predpokladany zdravotny efekt zvolenej diéty je
potrebné priebezne monitorovat a upravovat podla aktu-
alnych potrieb pacientov.
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Diéty a krmiva SPECIFIC® na nutricnu podporu liecby psov s hypotyreézou* SPECIFIC

Kondicia psa Odporucana diéta

SPECIFIC® Zdovodnenie
CRD-1/ CRW-1 Diéta s vysokym obsahom bielkovin, nizkym obsahom tuku, s vysokym
Weight Reduction obsahom vlakniny a so znizenou energetickou hustotou na Uspesnu
Nadvaha / redukciu hmotnosti. Vysokd hladina bielkovin a pridavok L-karnitinu na
obezita podporu tvorby svalovej hmoty.
CED-DM Zvysena hladina zloziek podporujtcich zdravi kozu a srst - mastné kyseliny,
Endocrine vitaminy A, E a B komplex, bielkoviny, zinok a selén. Vysoka koncentracia ome-
Support ga-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) a pridavok beta-glukanov ovplyvnuje
produkciu eikozanoidov a cytokinov a podporuje imunitni odpoved. CED-DM
Endocrine Support ma znizenu energeticku hustotu a zvyseny obsah vlakni-
714 kvalita ny na udrzanie idedlnej telesnej hmotnosti. Tato diéta je Specidlne navrhnuta na
koze a srsti podporu lie¢by endokrinnych porich a komplikacii s nimi spojenymi.
OP?k‘,”_uce sa- cabD Zvysena hladina zloziek podporujtcich zdravi koZu a srst - mastné
koZné infekcie Skin Function kyseliny, vitaminy A, E a B komplex, bielkoviny, zinok a selén. Vysoka
Support koncentracia omega-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) a pridavok be-
ta-glukanov ovplyvnuje produkciu eikozanoidov a cytokinov a podporuje
imunitnu odpoved. CQD Skin Function Support ma vysoku energeticku
hustotu a je Specidlne navrhnuta na podporu pri dermatologickych problé-
moch a ochoreniach reagujucich na vysoky prijem omega-3 mastnych kyselin.
cabD Mierna troven sodika pomaha prelomit,zac¢arovany kruh” zadrziavania
. Skin Function vody. Vysoké hladiny omega-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) napoméahaju
Subezn’e Support udrziavat a tvorit svalovd hmotu, podporujui chut do jedla a pravidelny
srdcové srdcovy rytmus. Diéta dodava dostatok energie a bielkovin na udrzanie
zlyhanie** telesnej hmotnosti a svalovej hmoty. Pridavok L-karnitinu a taurinu taktiez
podporuje srdcové funkcie.
Subezné CED-DM S CED-DM Endocrine Support je Specialne navrhnuté na podporu liecby
endokrinné Endocrine ror - komplikacii, ktoré sa bezne vyskytuju pri endokrinnych poruchach. Vysoky
ochorenia Support mm obsah vlakniny a nizky glykemicky index napomahaju kontrolovat hladinu
(hyperadreno- glukézy v krvi. Jedine¢ne vysoké hladiny omega-3 mastnych kyselin (EPA
korticizmus a DHA) zvysuju citlivost na inzulin, reguluju hyperlipidémiu a spolu s prida-
. ! nymi beta-glukanmi podporuju imunitny systém. Zvysena hladiny zloziek
diabetes 'f podporujtcich zdravi koZu a srst napomaha ich obnove.
mellitus)
Veterinarna diéta zamerand na podporu kibov s vysokym obsahom
EPA a DHA omega-3 mastnych kyselin, s obsahom chondroitinu
Znizena a NAJNOVSIE s hydrolyzovanymi kolagénovymi peptidmi, ktoré podpo-

pohyblivost ruj kibnu chrupavku a prirodzeny protizapalovy proces v tele.

Znizeny obsah energie pomaha znizovat a udrziavat optimalnu telesnu
hmotnost.

Kompletna strava sita na mieru veku a velkosti plemena, ktora podporuje
zdravie dospelych a starSich psov. Toto krmivo ma stredny obsah energie,
ktory napomaha udrzat idedlnu hmotnost psov, obsahuje nenasytené
mastné kyseliny z ryb na udrzanie zdravych kibov, koZe a srsti a pridavok
beta-glukanov na zvysenie imunitnej odpovede organizmu.

Idealna telesna
kondicia bez
subeznych

N Regulovany obsah bielkovin a mierne zniZeny obsah fosforu a sodika
ochoreni

v SPECIFIC® Senior znizuje zataz oblic¢iek a podporuje ich funkciu pri psoch
- senioroch. Toto krmivo ma zvysené hladiny taurinu a L-karnitinu na lepsiu
funkciu srdca starsich psov.

*Optimalna diéta by mala byt pri jednotlivych pacientoch volena vzdy s prihliadnutim minimalne k ich veku, stavu telesnej kondicie a svalového
skore a vysledkov klinickych a laboratérnych vysetreni. Odporuca sa stav vyzivy pacientov priebezne monitorovat pocas celej liecby a vyzivu
pripadne upravovat podla aktualnych potrieb pacienta.

**\/ pripade subezného srdcového zlyhania so sprievodnym zlyhanim obliciek je odporucana diéta SPECIFIC® CKD / CKW Heart & Kidney
Support. Tato diéta obsahuje znizenu hladinu sodika, pridavok omega-3 mastnych kyselin, L-karnitinu a taurinu na podporu srdcovej funkcie
a tiez znizené hladiny fosforu a bielkovin na znizenie klinickych priznakov a progresie zlyhania obliciek.

Viac informdcii o jednotlivych diétach a krmivach SPECIFIC® najdete na www.specificdiet.sk



