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na lie€bu hypotyrebzy psov

Co je to hypotyreéza psov?

«  50% pripadov je spojenych s lymfocytarnou
infiltraciou a destrukciou stitnej zlazy. Vacsina
pripadov je spésobena idiopatickou atrofiou
stitnej zlazy'.

«  Hypotyredza postihuje 0,2-0,6% psov'.

« Vad&sina postihnutych psov je stredného veku.
Urcité plemend su viac predisponované, ako
napr. doberman, nemecka doga, zlaty retriver, ﬁl
rhodésky ridgeback (v poslednych rokoch :
neobvykle ¢asto), irsky seter, retriver, jazvecik,
kokerspaniel, bernsky salasnicky pes, erdelteriér
a dalsie.

Choroba je zédkerng, klinické priznaky sa rozvijaju mesiace az roky a zvycajne su

zamienané s priznakmi starnutia.

«  Stanovenie spravnej diagndzy méze byt stazené, pretoze priznaky s nendpadné.
Ziadny test nie je spolahlivy na 100% a hladinu horménov mézu ovplyvnit tiez

Jediny veterinarny pripravok
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lieCivad pouzivané na lie¢bu inych ochoreni. Lie¢ba hypotyredzy viak je priamociara.

Zvycajné klinické priznaky
+ Letargia, slabost, unavenost

«  ZvySovanie telesnej hmotnosti

« Alopécia

« Seborrhea

- Pyodermia

« Hyperpigmentacia ¥

+ Neuropatia

+ Vestibularny syndrém

« Infertilita pri sukach, zhorSeny spermiogram pri psoch
«  Myxedém

- Keratopatia s ukladanim lipidov

Zakladné fakty o tyroidnom horméne

- Typickd negativna spatna vazba riadi mnozstvo tyroidné-
ho horménu (T4 a T3) vylucovaného stitnou Zlazou

« Sekrécia je regulovana hlavne stimula¢nym ucinkom TSH

«  TSH stimuluje uvolnenie T3 a T4 zo Stitnej Zlazy

«  TSH urychluje v stitnej zlaze premenu T4 na T3

« U primarnej hypotyredzy je TSH skor vysoké, ale pri 25%
pripadov méze zostavat v normalnej hladine'

Hladinu horménov ovplyviuje:

« Vek, pohlavie, plemeno, hmotnost, pohlavny cyklus,
medikacia, konkurentné ochorenia
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Upravené podla S. Damineta (2002)



Vplyv roznych faktorov na hladinu T4

Liecivo

NSAID

Etodolac
Glukokortikoidy
Furosemid
Fenobarbital
KBr

Progestagen
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Zvysenie prijmu
jédu v potrave
Protilatky proti A
Stitnej zlaze

Podla N. Jansena a N. Neigera (2009)

Diagnostika
hypotyreézy
pri psoch

Diagnostika je zalozena

na rozpoznani klinickych
priznakov typickych

pre hypotyredzu a

na hematologickom

a biochemickom naleze,
ktory diagnézu podpori

a zaroven moze vylucit iné
konkurentné ochorenia.
Najvhodnejsie na stanovenie
diagnédzy su celkovy T4

a TSH. Na posudenie funkcie
Stitnej zlazy ma stanovenie
celkového T4

85-90% presnost. Referen¢né
rozmedzie pre celkovy T3
vykazuje omnoho vadsiu
fluktuaciu a kompenzacny
mechanizmus mnohokrét T3
udrzi v normale. Stanovenie
celkového T3 teda nema
velky diagnosticky vyznam.
Priznaky hypotyreézy

su velmi podobné
hyperadrenokorticizmu.
Aby sa predislo

nespravnej diagnoze,

musi byt najprv vyluceny
hyperadrenokorticizmus.

Existuje priama umernost medzi zavaznostou a klinickymi prejavmi
ochorenia a znizenim koncentracie celkového T4 a volného T4

v krvnom sére

T4 = tyroxin

(2 7 Volny T4 = volny tyroxin merany rovnovéznou analyzou
_ _ TSH = hormén stimulujuci Stitnu Zlazu
v V&= Choroby, ktoré neovplyvnuju stitnu zlazu, ale maju za nasledok
znizenie celkového tyroxinu:
«  Diabetes mellitus
2 () «  Zlyhanie pecene
— = +  Chronické zlyhanie obli¢iek
»  Hyper- alebo hypoadrenokorticizmus
+  Srdcovd insuficiencia
¥ " Neoplazie

Hoci sa v tychto pripadoch znizuje T3 a T4, progndza a mortalita
nie su suplementdciou tyroxinu ovplyvnené.

Anamnéza a klinické priznaky typické
pre hypotyre6zu

Rutinné klinickopatologické vysetrenia,
ktoré vylucia netyroidédlnu pric¢inu ochorenia

Podozrenie na netyroidalne
ochorenie

Dalsie zodpovedajtice

Prvé faza testov na hypotyredzu vyletrenia a lietba

T4 nizky T4 nizky T4 normalny T4 normalny
TSH normalny TSH zvySeny TSH normalny TSH zvyseny
Netyroidalne Hypotyre6za Eutyroidny stav Kompenzovana
ochorenie hypotyreéza
Vplyv lie¢iv 25% psov Nedavne vysadenie liekov,
s hypotyreézou timiacich Stitnu Zlazu
Uzdravovanie
z netyroidalneho
ochorenia
Interferencia
s autoprotilatkami proti T4
Druhé faza testov

na hypotyreézu
Volny T4, protilatky
proti Stitnej zlaze

Zopakovat vysetrenia o dlhsi
¢as po vysadeni lie¢iv alebo
vylieceni z netyroidalneho
ochorenia

Dalsie vysetrenia

Volny T4 normalny
Protilatky negativne

Volny T4 normalny
Protilatky pozitivne

Volny T4 znizeny
Protilatky negativne

Volny T4 znizeny
Protilatky pozitivne

Hypotyredza je
nepravdepodobna

Lymfocytérna tyroiditida
s hypotyre6zou

Lymfocytarna
tyroiditida so skorou
alebo kompenzovanou
hypotyreézou

Hypotyredza alebo
zavazné netyroidalne
ochorenie

Ak je nutné potvrdit eutyroidny stav alebo hypotyreézu, je mozné zvazit
prinos dynamickych funkénych testov stitnej zlazy alebo scintigrafiu stitnej zlazy.

Reprodukované so stihlasom BSAVA Manual of Canine and Feline Endocrinology, 4.ed. ©BSAVA



Forthyron®
Liecba
Rychly nastup ucinku znamena skorsi ndvrat do normalne-

ho Zivota. Hypotyredza je druhou najcastejsou diagnostiko-
vanou endokrinnou poruchou pri psoch.

Preco by mal byt Forthyron® Vasou prvou volbou? Je

to jediny veterinarny liek na trhu v Slovenskej republike.
Pripravok je ochuteny masovou prichutou, ¢o ulahcuje kaz-
dodenné a ¢asto dozivotné podavanie tabliet pacientom.
Tablety su dostupné v dvoch velkostiach a kazdu tabletu je
mozné rozdelit na stvrtiny, aby bolo davkovanie presnejsie.
Deni po dni su pacienti uzivajuci Forthyron® ¢ulejsi a aktiv-
nejsi. Pre psa aj majitela je to prislub k ndvratu k takému
zdravotnému stavu, aky bol pred stanovenim diagnézy.
Forthyron® flavoured obsahuje levotyroxin sodny, synte-
ticky T4. Levotyroxin stabilizuje hladiny T4 a T3 a ma nizke
riziko vzniku iatrogénnej hypertyredzy.

Hlavné vlastnosti a vyhody

+ Prirodzena prichut masa ulahc¢uje podavanie lieku
Aréma sa vyraba z kvasnic, ktoré su malo alergénne.

« Tablety su dostupné v dvoch velkostiach - 200 ug
a 400 pg, aby mohlo byt davkovanie flexibilné.
+ Balené su v praktickych blistroch.

+ Kazdé balenie obsahuje 250 tabliet, tzn. 25 blistrov po
10 tabletach.

Monitoring

« Vzdy odoberajte krv v rovnakom dennom ¢ase, aby
boli vysledky naozaj porovnatelné.

«  Plazmaticka koncentracia dosahuje vrchol o 1-5 ho-
din po podani Forthyronu®. Odporuca sa odoberat
krv o 3 hodiny po rannej davke.

«  Pri sprdvne kompenzovanych psoch ma byt plazma-
ticka koncentracia T4 (3 hodiny po podani lieku)
v hornej hranici referen¢ného rozmedzia (priblizne
30-47 nmol/I).

Forthyron“@‘ flavoured

hmotnost | D3vka 2%
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Podla N. Jansena a N. Neigera (2009)

Psy s ochorenim srdca alebo s konkuretnou hypotyreézou dostavaju zo
zaciatku 25% normalnej davky a ddvka sa postupne zvysuje o 25% kazdé dva
tyzdne, az kym nie je dosiahnutd stabilizacia.

o orthyron® W= orthyron*®
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Nahradenie tyroxinu vo forme T4 je fyziologicky opodstat-
nené a konverzia T4 na T3 zostava zachovana.

Odporuacana zaciatocna davka je 10 pg/kg kazdych
12 hodin.

Levotyroxin vykazuje farmakokinetiku zavisli od po-
danej davky - kone¢na davka sa bude pri jednotlivych
pacientoch lisit, pretoze niektori ho zrejme absorbuju lepsie
a/alebo ho eliminuju pomalsie ako ini.

+ Tablety je mozné rozdelit na Stvrtiny, aby bolo mozné
presnejsie davkovanie.

« Rozdelenu tabletu je mozné v blistri uchovavat 4 dni.
+ Flexibilné davkovanie umoznuje presnu titraciu po-
trebnej davky.

«  Aksa hladina T4 nenachddza v referenénom roz-
medzi a ak nie je klinickd odozva na lie¢bu uspoko-
jiva, mala by sa davka prisposobit. ZvySovanie by sa
malo diat postupne po 50-200 pg, az sa pacient javi
klinicky ako eutyroidny a hladina T4 je v referenc-
nom rozmedzi.

+  Podosiahnuti optimalneho davkovania by mal byt
klinicky a biochemicky monitoring vykonavany kaz-
dych 6-12 mesiacov.

Grafické znazornenie
dynamiky levotyroxinu

Plazmaticka hladina levotyroxinu
N
(&)
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Cas po podani lie¢iva (v hodinach)



FORTHYRON FLAVOURED 200 mikrogramov tablety pre psy
FORTHYRON FLAVOURED 400 mikrogramov tablety pre psy

Zlozenie: Levothyroxinum natrium

Jedna tableta obsahuje: 200 mikrogramov, ¢o zodpoveda 194
mikrogramom levotyroxinu alebo Levothyroxinum natrium 400
mikrogramov, ¢o zodpoveda 389 mikrogramom levotyroxinu.
Sivasta gulatad tableta s hnedymi Skvrnami, rozdelena na Styri
Casti deliacou ryhou. Tablety je mozné delit na polovice alebo
Stvrtiny.

Cielovy druh zvierat: psy.

Liecba hypotyroidizmu (nedostatocna tvorba hormoénov
Stitnej zlazy) pri psoch.

Kontraindikacia: Nepouzivat pri psoch trpiacich nekorigovanou
adrenalnou insuficienciou. Nepouzivat v pripade zndmej precitli-
venosti na levotyroxin sodny.

Neziaduce tucinky: Obnovenie fyzickej aktivity méze odhalit ale-
bo zvyraznit dalSie tazkosti, napriklad osteoartrézu. Neziaduce
ucinky hormoénov stitnej Zlazy su vseobecne spdjané s nadmer-
nym davkovanim a zhoduju sa s priznakmi hypertyreézy napr.
zvyseny smdad a mocenie, strata hmotnosti bez straty chuti do
jedla. Ak zaznamenate akékolvek zavazné neziaduce ucinky ci
iné reakcie, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informacii pre
pouzivatela, oznamte to prosim Vasmu veterindrnemu lekarovi.
Interakcie: Rozne lie¢éiva mo6zu narusat vazbu horménov
Stitnej zlazy v plazme ¢i v tkanive, pripadne pozmenit metabo-
lizmus horménu stitnej Zlazy (napr. barbiturdty, antacida, anabo-
lické steroidy, diazepam, furosemid, mitotan, fenylbutazon, feny-
toin, propranolol, velké davky salicylatov a sulfonamidov). Zvyse-
nie davky digitalisu méze byt nevyhnutné pri pacientovi, ktory
mal predchdadzajuce stabilizované kongestivne srdcové zlyhanie
a ktory je prestaveny na nahradnu terapii horménmi stitnej Zlazy.
Estrogény mozu zvysit potrebu hormdnu stitnej Zlazy. Ketamin
mobze sposobit tachykardiu a hypertenziu pri podani paciento-
vi uzivajucom hormony stitnej Zlazy. Levotyroxin zvysuje tGcinok
katecholaminov a sympatomimetik. Po lie¢be hypotyroidizmu
pri psoch sucasne trpiacich diabetom sa odporuca starostlivé
sledovanie kontroly diabetu. Vacsina psov s dlhodobou terapiou
glukokortikoidmi vo vysokych dennych davkach bude mat velmi

Optimalna podporna liecba
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nizke alebo nedetekovatelné sérové koncentracie T4, rovnako
ako subnormdlne hodnoty T3.

Diagnézu hypotyroidizmu je potrebné potvrdit prislusnymi
testami.

Terapeutické sledovanie: Na adekvatne sledovanie terapie by
mali byt zmerané spodné hodnoty (tesne pred lie¢bou) a naj-
vyssie hodnoty (asi tri hodiny po podani) T4 v plazme. Pri psoch
dostavajucich adekvatnu davku by sa najvyssie plazmatické
koncentracie T4 mali nachadzat v oblasti vyssich hodnot nor-
malneho rozsahu hodnét (priblizne 30 az 47 nmol/l) a najnizsie
hodnoty by sa mali pohybovat priblizne okolo 19 nmol/I. Ak su
koncentracie T4 mimo tento rozsah, davka levotyroxinu sa musi
upravit zvysenim o 50-200 mikrogramov, az kym pacient nie je
eutyreoidny a koncentrécia T4 sa nebude nachadzat v rdmci refe-
ren¢ného rozsahu. Koncentraciu T4 v plazme je mozné opatovne
stanovit o dva tyZzdne po zmene davky, ale klinické zlepsenie je
rovnako tak dolezitym faktorom pri stanoveni individualnej dav-
ky a to potrva Styri az osem tyzdriov. Hned ako bude dosiahnuta
optimalna substitu¢na davky, klinické a biochemické sledovanie
je mozné vykonavat kazdych 6-12 mesiacov.

Davkovanie: Odporucana pociatoc¢na davka levotyroxinu sod-
ného je 10 mikrogramov/kg zivej hmotnosti peroralne kaz-
dych 12 hodin. Kvdli variabilite absorpcie a metabolizmu moéze
byt nutné zmenit davku predtym nez bude pozorovana uplna
klinickd odozva. Pociato¢na davka a frekvencia podavania su
len vychodiskovym bodom. Terapia musi byt vysoko individual-
na a Sitd na mieru podla poziadaviek kazdého jednotlivého psa
v sulade so sledovanim veterindrnym lekarom.

Pritomnost potravy moéze ovplyvnit pri psoch absorpciu le-
votyroxinu sodného. Nacasovanie liecby a jej vztah ku kimeniu
by sa preto malo désledne kazdy den dodrziavat. Ked zacinate
podavat psom s mensou zivou hmotnostou ako 5 kg, mala by sa
raz denne podavat stvrtina jednej 200 mikrogramovej tablety. Je
nutné, aby takéto pripady veterinarny lekdr starostlivo sledoval.
Uchovavajte pri teplote do 25°C.

Zvysnu Cast tablety vratte do otvoreného blistra a spotrebujte
do 4 dni.

Baleni: 250 tabliet v Skatulke (25x10 tabliet v blistry)
POM-V: Len na lekdrsky predpis — veterinarny pripravok
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v Muller, R et al (2012) A review of topical therapy for skin infections with bacteria and yeast. Veterinary
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