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5 ZAKLADNICH PRAVIDEL

COMPLIANCE s majitelem. Podrobné vysvétleni diagnostiky a monitoringu této nemoci majiteli. Ujis-

téni se, Ze majitel postupu lé¢by rozumi a je ochotny spolupracovat.

a. Porozuméni, ze se jednd o dozivotni podavani [kl a ze ke stanoveni spravné davky pfipravku Zy-
cortal® a glukokortikoidl bude potfeba opakované odebirat krev a stanovovat potfebné parametry.

b. Cilem 1é¢by je, aby psi se spradvnymi davkami 1ékd zili plnohodnotny zivot. Nicméné je potfeba ma-
jiteli vysvétlit, Ze se jednd o chronické onemocnéni, kdy nelze pri¢inu odstranit a zvire vylécit.

c. Majiteldm je vhodné vysvétlit, ze davka pripravku Zycortal® je upravovdna podle aktualnich hla-
din elektrolytl v krvi a klinickych pFiznakd pfi vysetfeni. Pro zjisténi vhodné davky glukokortikoidd
bohuzel takto jednoducha pravidla neexistuji. Proto je velmi dUlezitad aktudlni a pfesnd anamnéza,
podrobné klinické vysSetfreni a odpovéd na terapii.

Vybalancovana ddvka GLUKOKORTIKOIDU. Vsichni psi musi denné dostavat davku glukokortikoid(l, kterd byla sta-
novena na zakladeé klinické odpovédi na terapii.

. Nedostatek glukokortikoidl zpUlsobuje letargii (kterd maze byt zdvaznad), nechutenstvi, slabost a gastrointestinal-
ni priznaky.

. Prilis vysoké davky glukokortikoidd naopak zputsobuji polyurii/polydipsii, pomaly rdst srsti a zvySeni télesné
hmotnosti. Nezapominejme vsak, ze i pfilis vysoka ddvka pripravku Zycortal® mize zpusobit polyurii/polydipsii.

. Pocatecni davka glukokortikoidd (nejcastéji prednisolon anebo prednison) se u nové diagnostikovanych pacien-
td pohybuje v rozmezi 0,2-0,4 mg/kg jednou denné. Koneéna dévka se pak mlze odliSovat, nicméné primérny
pes je zpravidla nakonec stabilni na davce 0,05-0,1 mg/kg jednou denné. Pro psy vyzadujici opravdu nizké davky
glukokortikoid( je vhodné zvazit jako dalsi alternativu pouziti kortison acetatu.

. Upravy davky glukokortikoid(l by se mély pohybovat vzdy o 25-50 % pfedchozi davky. Poté se doporucuje vyckat
dva tydny a nadsledné zhodnotit efekt.

. Je mozné, zZe pri jakémkoliv onemocnéni ¢i metabolickém stresu bude nutné davku glukokortikoid( zvysit (2-4 x).
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INTERVAL aplikace pFipravku Zycortal® by mél byt nastaven vzdy v rozmezi 4 tydnd (popf. 1

meésice) a k tomuto intervalu balancujeme adekvatni davku.

a. Endokrinologové z Evropy i Spojenych statl americkych upfednostiuji variantu prizplso-
beni davky za cenu udrzeni konstantniho (idealné mési¢niho) intervalu pred variantou pfri-
zplsobovani intervalu a udrzeni stejné davky.

b. Doporuc¢ovana uvodni davka Zycortalu je 2,2 mg/kg s.c. Pokud bude nutna Uprava davky, je
mnohem vice pravdépodobné, ze budou psi potrebovat jeji snizeni nez navyseni.

c. Vyhodou ¢tyrtydenniho nebo mési¢niho intervalu je predevsim to, ze je velmi snadné napla-
novat pravidelné navstévy.

MONITORING terapie pfipravkem Zycortal® se provadi 10. a 28. den od aplikace kazdé davky, dokud nedojde
k jejimu ustaleni.

. Na zdkladé stanoveni hladiny elektrolytl a zhodnoceni klinickych pfiznakt je potfeba rozhodnout, zda neni
davka u jednotlivych pacientl pfFili$ nizka nebo naopak pfrilis vysoka.

. Snazte se udrzet hladiny drasliku a sodiku po celou dobu v jejich referencnim rozmezi Vami pouzité labo-
ratore.

. Davku Zycortalu upravujte 28. den o 10-20% tak, aby dos$lo k udrzeni hladiny elektrolytl pfi kontrolach
v 10. a 28. dni v jejich referenénim rozmezi:

i. Monitoring elektrolytd 10. den umoznuje stanoveni vrcholu efektu dané davky.
ii. Monitoring elektrolytd 28. den umoznuje vyhodnoceni pribéhu a dostate¢né délky ucinku dané davky.

. Pred aplikaci dalsi davky by mély byt hladiny elektrolytl v jejich referenénim rozmezi.

i. Pokud je 28. den hladina drasliku nizsi a/nebo hladina sodiku vy$si, nez je jejich referenéni rozmezi:
(1) Neaplikujte Zycortal® ani ve snizené davce.
(2) Opakujte testy za Ucelem stanoveni hladiny elektrolytd kazdych 7 dni, dokud nebudou jejich hladiny
v referen¢nim rozmezi.
(3) Nasledné aplikuje nizsi davku Zycortalu a provedte kontrolu 10. a 28. den po aplikaci.
ii. Pokud je 28. den hladina drasliku vy$si a/nebo hladina sodiku nizsi, nez je jejich referenéni rozmezi, je
nutné Zycortal® aplikovat. Davka by méla byt navySena, popf. by mél byt zkracen interval.

. Za vybalancovanou povazujeme davku tehdy, pokud jsou hladiny elektrolytl pfi kontroldch 10. a 28. den
v referenénim rozmezi. Pokud zGstévaji hladiny elektrolytl pFi pouziti stejné davky a stejné frekvence sta-
bilni i nadale, a to po dobu minimalné dvou po sobé nasledujicich cykll, |ze pravidelné kontroly hladin
elektrolytl prodlouzit na interval 4-6 mésica.

. U pfipadd, kdy byl zaznamenan jen minimalni 1é¢ebny efekt, je nutné pfed navysenim davky zhodnotit, zda
byl pacient v dobé aplikace injekce dostatec¢né hydratovan, zda byl pripravek dostate¢né promichan, a zda
byla injekce spravné aplikovana.

TIPY pro pfipad mozZnych potizi.

a. Zkontrolujte laboratorni vysledky, které se nezdaji byt v poradku. Napfriklad zda nebyl vzorek
krve odebirdn do zkumavek s ¢inidlem EDTA, kdy muze dojit ke zvy$eni hodnot drasliku, ktery
vSak pochazi z tohoto ¢inidla a neodpovida tedy redlné hodnoté drasliku v krvi pacienta.

b. Pokud u psa lé¢eného pripravkem Zycortal® nedoslo k vyraznému zlepSeni problému spojenych
s Addisonovou chorobou:

i. Upravte/zvyste denni davku glukokortikoid( (dle pravidel viz. vyse)
ii. Pokud pes vykazuje klinické priznaky nedostatku drasliku a jeho hladina je <3 mmol/I|, pfistupte
k jeho suplementaci.
iii. V pripadé pretrvavajicich problémui je mozné kontakto-
vat Technical Support spole¢nosti Cymedica, ktery bude
konzultovat pfipad s endokrinology spole¢nosti Dechra.
Pro tyto konzultace je nezbytna emailovd komunikace
obsahujici komplexni anamnézu, chronologicky vycet kli-
nickych ptiznakd a véechna laboratorni vysetreni (véetné
referenc¢nich rozmezi laboratofi, které vysledky dodaly).
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