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UVODNIK

Jak se mi nechtélo...

Do zdolavani nékterych prekazek se poustim neochotné
a pomalu. Aktualné to bylo napséani tvodniku k novému
Herriotovi. Uz dva tydny si po chvilkach, kdy mé hryze
cerné svédomi, dumam, o ¢em tak asi napisu...

Nakonec to viastné muize byt o tom, jak se mi nékdy do né-
¢eho nechce. Obvykle to byva néco, u ¢eho nevim kde
zacit, povazuji cely problém za veliky a slozity, asi jako
klubi¢ko, od kterého nemuzu najit zacatek nité. Znate to
také? Na pomysiném stole mate nékolik ukolt a diky tomu,
zitim v rekordnim case ty ostatni. A co pak? Sedim u toho
odlozanka a vim, ze uz musim. O to vic se mi nechce!

Kdysi mi nékdo chytry poradil, Ze nemam zamériovat po-
Jjem ,nemizu” za ,nechci®. Od té doby si v§imam, jak ¢as-
to mi nékdo sdéli, Ze néco opravdu nemdze ...

Donedavna mi fungoval celkem jednoduchy systém.

Na slozity problém, jehoZ feSeni ne a ne najit se prosté jit
vyspat ©. Jak prosté. A podvédomi obvykle zapracovalo

a ejhle..! Myslenka je tu, ted’ji jenom do rana nezapome-
nout! Cim vic se ve spénku soustiedim na to, Ze to je ONO
a musim si to do rana pamatovat, tim horsi zbytek noci.

Ale, na napsani tvodniku a horici termin to nefunguje!

Tak jina metoda. Obout béZecké boty a vyrazit do lesa
cistit hlavu. Naposledy jsem chodila pravidelné béhat pred
lety v ramci relaxace po hodinach chroupani skript z ana-
tomie... Ale kazda metoda dobra, pokud zabere. A je to tu
zase, odkladam kdy vyrazit, protoZze se mi NECHCE! Kdyz
uz vybéhnu, tak to boli, celé télo fika, Ze to uz by prece
stacilo a jestli to mam zapotrebi? A pak, najednou, se mysl
vycisti, nohy nékam bézi, pfestanu lapat po dechu, ustrnu
v odpocitavani vzdalenosti, ktera mi jesté zbyva a misto
toho se divam okolo a béZzim. Mam Cistou hlavu.

Vzpomnéla jsem si mezitim na jinou, pro mé poucnou pfi-
hodu. Jesté jako nactiletou mé rodice vzali na Rysy (ano,
na ty Slovenské Rysy). Ja byla po zanétu celnich dutin,
hlava mé s pribyvayjici vyskou bolela stale vic, ale ,simulan-
ti“ se u nas netrpéli. Tak jsem chvili friukala, chvili se vzte-
kala, nasla jsem mnoho dobrych divodd, pro¢ uz nemdzu,
a nakonec jsem se soustredila na kaZdy krok, na kazdou
dal$i zata¢ku nekonecnych serpentyn ve stoupani.

A... vylezla jsem tam!

Od té doby beru slozité a zdanlivé pro mé nemozné ukoly
Jako véc, ktera pujde. Musi jit. Staci chtit a problém si pék-
né rozlozit na ty malé kousky od zatacky k zatacce a radéji
se moc nedivat jak daleko je jesté vrchol.

Visem nam preji, aby se nam darilo nachazet ty kratké zdo-
latelné tseky i v naSem Zivoté. Po kazdém malém uspéchu
se z ného umét radovat a také se alespon malicko odmé-
nit. A hlavné, pochvalte se (potichoucku nebo nahlas, jak
vam kaze vas temperament)! Nikdo jiny nez vy sami, nevi
tak dobre, za co presné si tu pochvalu zaslouzite!
Preji Vam krasny podzim

Jarka Tinkova
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MALA PRAXE

KLINICKEVYUZITI
NATRIURETICKYCH
PEPTIDU

Diagnostick}’/ pristup ke kardiologickému pacientovi zahrnuje
obecné anamnestické Setieni, klinické vySetfeni, méreni tlaku
krve, elektrokardiografii, radiografii a echokardiografii. Praktikujici
veterinarni 1ékar ma ale bohuzel omezeny ptistup k nékterym z téchto
vySetfeni, kterd mohou byt navic relativné ¢asové naro¢né a draha.
Béhem poslednich deseti let se pro diagnostiku i monitorovéni srdec¢-
nich onemocnéni lidi staly stézejnimi srde¢ni biomarkery, primarné
srdeéni troponin a natriuretické peptidy (NP) (Reynolds a Oyama
2009, Oyama a Singletary 2010). Tradi¢ni srde¢ni biomarkery laktat-
dehydrogenaza nebo kreatininkinaza nejsou pro srde¢ni onemocnéni
specifické, protoze mohou byt uvoliiovany jinymi organy jako jsou jat-
ra, kosterni svaly a kosti. NP se v huménni mediciné staly velmi ¢asto
uzivanymi a relativné Gspésné je rovnéz jejich pouziti ve veterinarni
mediciné k detekci a posouzeni stadia srde¢niho onemocnéni.

Pii srdeénim onemocnéni dochazi k chronické nadmeérné stimulaci
systému renin-angiotensinaldosteron (RAAS), ktera miize zhorsovat
prubéh srdeéni dilatace, objemového pretizeni a kongestivniho srdec-
niho selhéni (CHF) (Reynolds a Oyama 2009). NP ptisobi v ur¢itém
stupni proti témto Géinkiim stimulaci natriurézy, pratoku krve ledvi-
nami, diurézy, inhibice renin-angiotensin-aldosteronového systému,
inhibici myokardidlni hypertrofie a vazodilatace (Lee et al 2011).
Podnétem ke spusténi syntézy a uvoliiovani NP je mechanicky stres
v srdci. Rozezndvame dva NP: atridlni natriureticky peptid (ANP)
a natriureticky peptid B-typu (BNP). ANP pochazi priméarné z atrii,
naproti tomu BNP je syntetizovan jak atridlnimi tak ventrikularnimi
myocyty. Na pocéatku jsou oba NP uvolniovany jako prekurzory (pro
ANP/pro BNP), které podléhaji transformaci sérovymi protedzami
a vznika stejné mnozstvi aktivniho C-terminélniho fragmentu (C-ANP
a C-BNP) a inaktivniho N-terminédlniho fragmentu (NT-proANP
a NT-proBNP). Znalost této diferenciace je pro lékare dileZita, pro-
toZe C-ANP a C-BNP maji ultra kratky poloc¢as a méfeni cirkulujicich
koncentraci miize byt tézké; NT-proANP a NT-proBNP maji delsi
polocasy a jsou vice stabilni pti odbéru a uchovavani vzorkd, coz ¢ini
méfteni v klinickém prosttedi vice praktické (Reynolds a Oyama 2009,
Oyama and Singletary 2010). Ve velké vétsiné pripadt neni BNP
nikde vyznamné deponovan k bezprostiednimu uvolnéni a je tedy

MVDr. Carlos F. Agudelo, Ph.D.
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konstantné syntetizovan. Naproti tomu ANP je ukladan v granulich
uvnitf atridlnich myocytd, ptipraven k okamzitému uvolnéni. To je
dtivod pro¢ BNP neodpovida rychlym vykyviim v rozsifovani srdce
a je nutna urcita casova prodleva, nez jeho analytické stanoveni odhali
problém. Ve srovnani s ANP se plazmatické koncentrace BNP ukazaly
byt lepsim markerem naruseni funkce levé komory a tim maji vyssi
prognostickou hodnotu pii selhani srdce (Langenickel et al 2000).
BNP je vysoce druhové specificky a biochemické analyzy navrzené pro
lidi nemohou byt efektivné vyuzity k méfeni peptidi ve veterinarni
mediciné. U psti koreluje NT-proBNP se srde¢ni frekvenci, dechovou
frekvenci, echokardiografickou velikosti srdce a renalnimi funkcemi
(Reynolds a Oyama 2009).

V prostiedi humanni akutni péce je NT-proBNP velmi ¢asto pouzivan
ve spojeni s klinickym vySetfenim, hrudni radiografii a elektrokardio-
grafii k odliSeni primarnich respira¢nich pti¢in dyspnoe a kongestiv-
niho srde¢niho selhéni. Této mozZnosti Ize s tspéchem vyuzit u veteri-
narnich pacientti k urceni pfic¢iny respira¢nich priznakt u obtiznych
pacientti jako jsou naptiklad koc¢ky s pleuralni efuzi, kdy srdce nemtize
byt diikladné zhodnoceno nebo starsi psi malych plemen, u kterych se
onemocnéni mitralni chlopné a chronické priméarni respirac¢ni one-
mocnéni vyskytuji soubézné. Vyznam této metody tkvi navic ve sku-
te¢nosti, Ze mnoho téchto pacientti nebude tolerovat polohovéni pii
radiografii (Reynolds a Oyama 2009). Zaznamenavame vyznamny
rozdil v hladiné NT-proBNP u psii s onemocnénim srdce a pst
s primarné respira¢nim postizenim. Mnoho studii prokazalo rtzné
interpretacni vysledky. Boswood prokézal, ze hodnota 210 pmol/1 pro
NT-proBNP ma4 u psi se srde¢nim onemocnénim nebo selhdnim srd-
ce pozitivni prediktivni hodnotu 94 % a negativni prediktivni hodnotu
77 % (Boswood et al 2008). V jiné studii ukazala hodnota NT-proBNP
445 pmol/1 pozitivni prediktivni hodnotu 97 % a negativni prediktivni
hodnotu 61% (Oyama et al 2008). Doporuceni specializované labo-
ratore (Idexx VetMedLab) obecné stanovuje, Ze u pst s hodnotami
nizsimi nez 9oo pmol/l je pravdépodobnost, Ze klinické priznaky
(napf. respirac¢ni nedostatecnost a/nebo intolerance zatéze) souvisi se
srde¢nim selhanim nizka. Hodnoty mezi 900 a 1800 pmol/l neumoz-
ni odliSeni zda jsou klinické pfiznaky srde¢niho ptivodu nebo vychazi
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z jinych pfi¢in. Hodnoty nad 1800 pmol/l znamenaji vysoce pravdé-
podobné, ze klinické priznaky jsou zptsobeny srde¢nim selhanim.
U kocek se hodnoceni provadi podle stejnych doporudeni, ale v jiném
rozmezi: <100 pmol/l; 100-270 pmol/l; and >270 pmol/l.

V huménni mediciné BNP nezavisle piedvida riziko amrti nebo srde¢-
niho selhani u asymptomatickych pacientt a vytvari tak hodnotnou
pomticku v hodnoceni rizika a pii sledovani pacienta. Méfeni koncen-
traci BNP rovnéz lékatfi napoméha monitorovat kratkodobou odpovéd
na 1é¢bu kongestivniho srde¢niho selhéni (Reynolds a Oyama 2009).
Ackoli neni znadm vliv terapie na hladinu NT pro-BNP u psti se srdec-
nim selhdnim, hladina NT pro-BNP se zvySuje u pst a kocek s bézny-
mi srde¢nimi chorobami jako je mitralni valvarni endokardiéza, kar-
diomyopatie, aortalni sten6za a srde¢ni dirofilariéza. Tak jak srde¢ni
onemocnéni postupuje a zhorsuje se kongesce, muze byt toto méteni
spolehlivym markerem zavaznosti srde¢niho onemocnéni (Reynolds
a Oyama 2009). Stanoveni NP bylo rovnéz zhodnoceno jako soucést
ranné diagnostiky okultnich forem DCM (senzitivita 95 %), nicméné
k urceni diagnozy je dtlezité porovnani s dal$imi metodami (napt.
Holterovské sledovani) (Oyama et al 2007). Ackoli ¢etné studie u lidi
ukazuji vliv rozmanitych klinickych nekardiogennich stavii zejména
renalniho selhani, sepse, pulmonarni hypertenze, ARDS a obezity
na koncentrace jak ¢cBNP tak NT-proBNP (Lee et al 2011), jen velmi
malo z téchto pozorovani bylo potvrzeno u psii a kocek.

Ve snaze zhodnotit potencidlni vyuziti NP u psi a kocek jsme ve spo-
lupraci s VFU a Idexx — VetMedLab (Cymedica) sledovali hladiny
NP u psich pacientii s diagnostikovanou dilata¢ni kardiomyopatii
(DCM) a kocicich pacientl s hypertrofickou kardiomyopatii (HCM)
(tabulka 1).

(0 Hodnota
od sta-
Plemeno noveni il
ISAA |diagnoz IS L
9nozy| yem-nem
(mésice)
Fe 3 Domaci dlouhosrsta 1B 12 91
Ca 3 Bordeauxska doga Il 12 1993
Ca 13 Anglicky kokrspanél IIIB 2 2842
Ca 9 Dobrman 1] 36 674
Ca 6,5 Rhodésky ridgeback IlIA B 1388
Fe 2 Domaci kratkosrsta 1B 2 452
Ca 4 Dobrman 1B 4 474
Fe 4 Britska modra 1B 0 221

Tabulka 2. Klasifikace zavaznosti selhani srdce navrzend International Small
Animal Cardiac Health Council (ISACHC) 1994.

Asymptomaticky, bez pfiznakt adaptacni

Trida IA . .
kardiomegalie.

Tiida IB Asy'mptomatlcky, priznaky zvétSeni srdce, EKG
zmeény.

Trida ll Mirné az stfedni pfiznaky srde¢niho selhani.

PFiznaky tézkého srde¢niho selhani, mozna
ambulantni écba.

PFiznaky zivot ohrozujiciho srde¢niho selhani

s nutnou hospitalizaci a medikamentézni Iécbou

Trida llIA

Trida llIB

nezbytnou pro preziti pacienta.
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Do tohoto sledovéni bylo zahrnuto 5 psii a 3 ko¢ky. VSechna zvifata
byla jiz v dobé sledovani lécena. Test se ukazal jako uzite¢ny k odha-
leni vys$ich hodnot u Sesti ze sedmi pacienti (75%) se srde¢nim one-
mocnénim. Z téchto vysledki je mozné potvrdit, Ze pacienti s nekon-
trolovanymi priznaky DCM maji vy$§i hodnoty NT-proBNP. Naproti
tomu u pacientti se stabilizovanym onemocnénim je zfejma tendence
vykazovat niz$i hodnoty (nebo dokonce hodnoty v referen¢nim roz-
mezi) a souvisi s klasifikaci zavaznosti srde¢niho selhani (tabulka 2).
Existuje zfejma pozitivni souvislost mezi ¢asem od stanoveni diagno-
zy a hodnotami NT-proBNP, kdy pacienti s diagnzou stanovenou
pred delsim ¢asem vykazuji nizsi hodnoty nez pacienti diagnostiko-
vani pravé nyni, coz pravdépodobné znamen4, ze onemocnéni je lépe
stabilizovano. Zadny z pacientfi zahrnutych v této studii nevykazoval
azotémii, sepsi nebo jakykoli jiny stav, ktery by mohl falesné zvySovat
vysledek testu. U tii ptipadt (2 psi a 1 kocka) by se vysledek mohl
zdét rozporuplny (vyssi hodnota u stabilizovanych pacientii), ackoli
to miiZze mit souvislost s Géinkem terapie, protoze se pacienti zdali
velmi stabilni v ¢ase odbéru vzorki, bude doporuceno dalsi vySetieni
ke zhodnoceni rizika zhorsovani stavu téchto pacientt.

Lze prohlésit, Ze hodnota NT-proBNP podle v§eho souvisi se stupném
srde¢niho onemocnéni a reprezentuje alternativni - vice precizni cestu
roz¢lenéni pacientl se srde¢nim onemocnénim. Ve skuteénosti by vy-
znam tohoto vySetieni mél byt jesté vyssi, nebot za urcitych okolnosti

je velmi tezké odliSit respiracni onemocnéni od srde¢niho. Nicméné
kazdy jednotlivy pacient by mél podstoupit kompletni vySetfeni
k potvrzeni probihajiciho onemocnéni srdce, nebot test samotny by
mohl byt nespolehlivy k pfesnému uréeni srdec¢ni patologie. Rovnéz
je mozné timto testem detekovat zhorSovéani klinického stavu, které
nelze odhalit anamnestickym zji§tovanim, klinickymi pifiznaky, EKG
a dalSimi testy.
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Bézna vysetieni jsou samoziejmosti, my nabizime VICE:

Material a zadan ky: Vesdkeré informace v¢etné formulard naleznete na webu:
www.cymedica.com v sekci Sluzby.

Obaly, vzorkovnice a pFepravni poti'eby: Vechny obaly, vzorkovnice a pfepravni potfeby jsou
Vam k dispozici zdarma a mUzete si je objednat prostiednictvim zakaznického servisu Cymedica v Hofovicich.

Pieprava: Pro blizsi informace o prepravé prosim kontaktujte pfimo prepravce spole¢nost TNT +420
257 083 333. K objednani dopravy pouzijte vzdy ¢islo pfijemce fakturace 704 724 10. Standardné jsou vzorky
vyzvedavany odpoledne a dopraveny do laboratore druhy den rano.

Vysled ky: Vysledky obdrzite e-mailem, ktery uvedte na zadance.

Dalsi test vzorku: Mate moznost béhem 7 dni po dodani vzorku do laboratofe pfiobjednat dalsi test.
Prosim kontaktujte hotline +49 1802 838 633 nebo MVDr. Michala Chalupu +420 602 258 200 .

% Fakturace a platba: Souhrnna faktura Vam bude zaslana 1x za 14 dni. Splatnost faktur je 14 dni.
Fakturuje se v CZK.

o Odborné konzultace: Mate-li otazky k vysledkdim nebo ke vzork(im, nasi specialisté hovofici svétovymi jazyky
l jsou Vam k dispozici od pondéli do patku 8:30 - 18:30 a v sobotu 9:00 — 14:00 na telefonu +49 1802 838 633 nebo
na hotline-germany@idexx.com.

Priklad vysetreni:

. \:)](0)J3 8 Nt-pro BNP '

Diagnostika dilatacni i hypertrofické kardiomyopatie zkrve.  Nt-pro BNP vyznamnym zpUlsobem rozsifuje Vasi schopnost
Ze zvysené hladiny specifického proteinu Nt-pro BNP rychle a pfesné posoudit kardiovaskularni stav Vasich
(natrium-ureticky protein) je mozné diagnostikovat jak pacient(.

dilatacni, tak hypertrofickou kardiomyopatii z krve. Tato
revolucni diagnostika poskytuje informace, které byly

dfive dostupné pouze na zékladé provedeni fady slozitych

a nakladnych vysetieni specializovanym Iékafem. Cardiopet®

Potfebny materidl: zamrazena plasma 0,3 ml ve specidlni
zkumavce pro ochranu Nt-proteinu.
Doba vysetreni: do 1 tydne

... a mnoho dalsich vysetreni specializované laboratore Idexx VetMedLab
v némeckém Ludwigsburgu nabizi spoleé¢nost Cymedica.
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PRVNI ZKUSENOSTI S LABORATORI
IDEXXVET-MED-LAB
NA NASEM PRACOVISTI

Veterinérni klinika Zodiacus 97 s.r.o. se nachézi v Plzni
na Vejprnické ulici. Nase pracovisté se zejména specializuje
na veterinarni medicinu malych zvifat a exotli. Pracovisté je vybaveno
laboratornimi piistroji od firmy Medista s.r.o., na kterych se provadi
zakladni biochemické vySetteni. V minulosti jsme dale spolupracovali
s veterinarnimi laboratoremi Vedilab spol. s.r.o. a LABOKLIN GmbH.

Zhruba pred ptil rokem jsme postupné zacali vyuzivat i sluzby IDEXX
Vet-Med-Lab (VML). Laborator poskytuje komplexni sluzby pro vete-
rinarni sluzbu pro mal4 i velk4 zvifata. Vzhledem k nasi specializaci
muzeme bohuZel hodnotit pouze omezenou ¢ast nabizeného spektra.

Jednim z dilezitych kritérii v dnesni dobé z hlediska pacienta je sa-
mozfejmé cena. Néktera vySetfeni laboratore IDEXX vet-Med-Lab
jsou draz$i nez v Cechéch, aviak najde se mnoho vySetieni, ktera jsou
cenové srovnatelna. Velmi zajimavé se pro nase pracovisté ukazaly
napiiklad rizné profily (orgénové, PCR,...), kde za velmi dobrych
finanénich podminek dostaneme ucelené laboratorni vysledky pro
stanoveni diagnozy. Na nasem pracovisti nejvice vyuzivime profil
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Podle nasich zkusSenosti se jedna se

o laborator se Sirokou paletou sluzeb

na velmi vysoké urovni, ktera ma
kazdému veterinari co nabidnout.

dr. Benda

na $titnou zlazu, histologii a rtizn4 laboratorni vysetieni hiife nebo
vitbec nedostupné v CR (nap¥. Coombsiiv test)

KASUISTIKAC. |

Na kliniku se zacatkem cervna dostavila fena, plemeno Border ko-
lie ,staii 8 let , pred rokem kastrovana z dvodu Spatné a bolestivé
defekace. Méla opakované piStéle v oblasti rekta. Nékolikrat byla
aplikovana antibiotika a fena byla dvakrat operovana na rtznych
pracovistich. Vzdy se objevily nové pistéle zhruba do tydne po operaci.

Fena byla vySetiena, bylo provedeno zakladni biochemické a hema-
tologické vySetteni , kde byla zjisténa mirné zvySena hladina celkové
bilkoviny. Zacatkem nésledujiciho tydne byla napldnovana kolo-
noskopie v inhala¢ni anestezii a odbér vzorku z pistéle. Endoskopické
vySetfeni neprokazalo zddné zmény na stievé a odebrany vzorek byl
odeslan do VML. Bylo vysloveno podezfeni na perianalni pistéle
a diagnoza byla potvrzena koncem tydne vysledkem histologického
vySetfeni. Byla indikovana 1écba ciklosporinem na obdobi jednoho




meésice, antibiotika a antimykotika Pozdéji byla odeslana krev do téze
laboratote ke stanoveni hladiny ciklosporinu. Byla potvrzena dosta-
te¢na terapeuticka hladina léku. Po velmi kratké dobé doslo k vymize-
ni priznaki a fena je od té doby bez potizi.

KASUISTIKA .2

Boxer, stafi jeden rok, cca v Sesti meésicich se zacaly projevovat prvni
kozni priznaky (papulky) intenzivni pruritus, opakovana konjunkti-
vitida. Bylo doporuceno provést preventivni opatieni proti blechdm
pomoci ptipravku Frontline. Stav se u pacienta nezlepsoval, a proto
bylo klientovi nabidnuto vySetieni u kozniho specialisty. Jelikoz se
jedna o hodné zaneprazdnéného klienta, dostavil se k vySetfeni az
za dal$i dva mésice po prvni navstévé. Pravé z divodu ¢asového zane-
prazdnéni majitele byla nabidnuta moznost odbéru krve a otestovani
psa na potenciélni alergeny.

VySetteni bylo pozitivni na roztoce. Na zakladé receptu laboratot pti-
pravila desenzibilizaéni roztoky s pfesnym rozpisem davkovani. Jiz
po prvnich aplikacich se projevy na kizi zlepsily (viz foto) a i pruritus

vevs

je mirnéjsi, i kdyz zatim plné nevymizel.

ZAVER

Podle nasich zkuSenosti se jedné se o laborator se Sirokou paletou
sluzeb na velmi vysoké arovni, ktera mé kazdému veterinati co nabid-
nout - pres histologii, alergologii, genetické a autoimunitni poruchy
po vyrobu desensibila¢nich roztokt. Dalsi nespornou vyhodou je
schopnost provést vySetieni u velkych i malych zvirat, véetné exott.

Pievoz zasilek probiha prostfednictvim kuryra a pti jejich kumulaci
je cena podle nas zanedbatelna. Vysledky histologickych vySetteni
jsou obvykle k dispozici do 5 pracovnich dni, s podrobnym popisem

zmeén a dilezitymi komentéti z hlediska kliniky. Rovnéz komunikace
pomoci e-mailu v pripadé dalsich dotazii probiha velmi rychle (vét-
§inou do 30 min) . Mnohé ceny jsou srovnatelné nebo dokonce nizsi
ve srovnani s tuzemskou nabidkou. Uhradu provadime pies firmu
Cymedica, ¢imz pro nas odpadaji poplatky za pievod penéz do zahra-
ni¢i, na rozdil od laboratofe LABOKLIN GmbH, a rovnéz miZeme
vyuzivat velmi komfortni thrady na sdruzené faktuie. V neposledni
radé vidime jako pfinos nutnost oprasit nase chabé znalosti anglic-
kého jazyka v komunikaci s laboratoti, ackoli pro nékteré kolegy toto
muZe znamenat uréité omezeni.

e R—
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IDEXX VetLab™
analyzatory

ProC maji majitelé vasich pacientu
cekat na vysledky vysetreni,
kdyz je muzete mit do 10 minut?

ZV[RATA spoléhaji na majitele.
MAJ |TELE spoléhaji na veterinare.
1) VETERI NARl spoléhaji na IDEXX VetLab®

Proc Idexx VetLab? Pfehled o vsech dulezitych organech.
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CUSHINGUY SYNDROM -
CO STIiM?

Cushinguav syndrom (CS) neboli
hyperadrenokorticismum (HA)

se v ruzné klinické formeé vyskytuje

pomeérné c¢asto.

Cushingflv syndrom (CS) neboli hyperadrenokorticismum (HA)
se v rizné klinické formé vyskytuje pomérné ¢asto. Pokud u psa,
zastupce malého nebo stfedniho plemene, pozorujeme nekvalitni srst,
symetrickou alopecii na bocich a bfise, centripetalni obezitu se svalo-
vym ubytkem na koncetinich prakticky hned uvazujeme o moznosti
HA. Pti Pu/Pd syndromu, zvlasté pokud hustota modi je kolem 1005
g/cm?opét stavime HA na prvni misto diferencialni diagnostiky. Tyto
klinické abnormality jsou bezesporu tim vhodnym métitkem pro dia-
gnostiku HA funk¢énim testem a pripadnou navaznou terapii. Avsak
i pies dobfe prostudovanou problematiku nam vyvstavaji otéazky,
na které neni jednozna¢né odpoveéd.

Déle mnoho starych pst pfi preventivnim biochemickém vySetfeni
ma zvySenou ALP a mirné elevovanou hladinu ALT, i kdyz klinicky
jinak jsou bez jinych anomaélii. Sonograficky byva tento nélez casto
podpoien symetrickou adrenomegalii (pramér lobu nad 7,5 mm).
Majitelé vsak odmitaji veskeré ndmi vyjmenované klinické ptiznaky
HA, podle nich pes nema zadné problémy. Co s tim?

Spontanni HA (bez souvislosti se steroidni terapii) se vyskytuje nej-
Castéji u jedincl nad 6 let stafi. Predispozice je jednozna¢né u psi
malych a stfednich plemen. Typické anamnestické tidaje uvadéné ma-
jiteli jsou polyurie, polydipsie a polyfagie. Velmi ¢asto majitelé uvadi
i ztizené dychéani az dusnost, dale sniZujici se fyzickou vykonnost.
Télo postizeného jedince se tvarové méni, zvétsSuje se dutina brisni,
koncetiny jsou vyhublé. Méni se vzhled ktize, podsada vylinava, srst se
stava nekvalitni, Casto se setkdvame se suchou seborhoeou, postupné
se rozviji symetricka alopecie bok a biicha.

80-85% postizenych HA mé centrélni formu (hypofyzarné dependent-
ni, PDH) a ,jen“ 15-20% periferni problém (funkéni adrenokortikalni

tumor — AT). Funkéni AT je zapfi¢inén ptiblizné pomeérove stejné
adenomem a karcinomem. Bilaterdlni postiZzeni AT je vzacné.

Hlavné tento staticky podloZeny fakt nAm umoziuje v praxi relativné
dobte rozpoznat centralni formu od periferni pomoci sonografu.

V krevnim screeningu je typicky stresovy leukogram (neutrofilie,
lymfocytopenie, monocytbza, ev. eosinocytopenie). Biochemicky je
HA charakterizovan hypercholesterolémii, lipémii, vyrazné zvySenou
hladinou ALP a mirné az stiedné zvySenou hladinou ALT. Moc¢ je cha-
rakteristick4 svou nizkou hustotou — hypostenurie, izostenurie a mir-
nou az stiedni proteinurii, pfipadné aktivnim sedimentem p¥i infekei.

Nejpiinosnéj$i pomocnou zobrazovaci metodou je beze sporu jiz

Tomaés Fiala,
Veterinarni nemocnice AA-Vet

zminéna sonografie. Typickym néalezem jsou zvétSené jatra subjektiv-
né difazné hyperechogenni se strukturou bud’ zachovalou nebo zmé-
nénou (multipni hypoechogenni loZiska v hyperechogennim okoli).
Zvétsené nadledviny jsou relativné dobie vizualizovany. Za zvétSenou
nadledvinu povazujeme, kdyz primér laloku piekro¢i 7,5 mm. Leva
nadledvina se nachézi lateralné€ od aorty mezi odstupem arteria me-
senterica cranialis a arteria renalis pfed kranidlnim poélem ledviny.
Pii longitudinalnim zobrazeni m4 tvar dlouhé fazolky nebo burského
ofisku. Je vyrazné hypoechogenni. Prava nadledvina se vzdy hleda
s vét$imi & mengimi problémy. Casto je kryta v akustickém stinu
plynu duodena. Nachazi se kaudalné za jatry v blizkosti vratnicni zily
a zadni duté zily. Je podlouhlého nepravidelného valcovitého tvaru.
Symetrické zvétSeni nadledvin pravdépodobné svédéi o centralni
pric¢iné HA (obrazek 1.1a+b). Jednostranné zvétseni nadledviny spise
upozornuje na moznost AT. Velikost jednostranného zvétseni kolisa
az do extrémnich velikosti kolem 8 cm. Tumory v priiméru nad 3cm
mohou byt jiz nepravidelnych kontur, multipné nodularné zménéné
a mohou invadovat okolni cévy (obrdzek 1.2 a). Kontralateralni zdra-
va nadledvina nemusi byt rozpoznéana pro vyraznou atrofii (pod 3 mm
prameér lobu).

CT a MRI vysetieni se pouziva hlavné k detekci tumort hypofyzy.

Diagnéza HA je zalozena na pozitivité funkénich test ovliviiujici po-
chody hypofyzoadrenokortikalni osy.

Nejednodussim a Siroce vyuzivanym testem je stanoveni kortizol/
kreatininu (K/K) v mo¢i. Tento test je velmi jednoduchy a levny.
M4 vysokou senzitivitu, tj. pokud vyjde negativni vysledek je prav-
dépodobné, ze se o HA nejednd. Porzitivni vysledek je doporuceno
verifikovat pomoci Nizkodavkového dexametazonového (LDD) testu,
protoze specifita testu K/K je nizké (uvadi se kolem 20%). U chronic-
kych nehormonalnich chorob se ¢asto setkdvame s fale$né pozitivnim
vysledkem.

LDD test je diagnostickym testem volby. Je zaloZen na principu zpét-
né reakce organismu na podany exogenni kortikoid — dexametazon.
Pokud dojde k ttlumu sekrece kortizolu za 4 a 8 hodin po podéni
intravendzni davky 0,01 mg/kg dexametazonu je test hodnocen jako
normalni. PDH je pravdépodobny pii nedostate¢né odezvé za 8 hod
od podani. Pokud hladina kortizolu neni ovlivnéna dexametazonem
vitbec ani v jednom odbéru je pravdépodobny AT. Senzitivita tohoto

vy

testu je 90%, specifita vyssi 50%.
ACTH stimulacni test je vyhodny v kratké dobé trvani (1-2 hod), ale
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bohuzel pripravek je Spatné dostupny. Pomoci tohoto testu nelze di-
ferencovat PDH od AT. Lze vsSak rozlisit iatrogenni HA od spontanni
formy u pacienti dlouhodobé 1é¢enymi kortikosteroidy. Senzitivita je
nizsi nez u LDD testu, specifita vSak vyssi.

V terapii se vyuzivaji 2 hlavni 1éky trilostan a mitotan. Pro 1é¢bu cen-
tralni formy HA je také v CR dostupny deprenyl (Selegilin), tento 1ék
ma vSak velmi nizkou Géinnost (<20%) a vzhledem k nezanedbatelné
cené je z mého pohledu absolutné k 1é¢bé nevhodny. (tabulka 1.1)

Terapeuticky doporucuji zakrodit az u klinické formy onemocnéni.
Musime si uvédomit, Ze oba hlavni 1éky, mitotan a trilostan, maji silné
vedlejsi Géinky a proto 1é¢ba subklinické nebo latentni formy mtze
minimalné vést k pfechodnému snizeni kvality Zivota pacienta a tim
i mozné ztraty divéry klienta. Navic pii posouzeni ucinnosti 1écby
velmi dbadme na klinické zmény, tam kde se klinické abnormality ne-
vyskytuji budeme jen velmi obtizné hodnotit 1é¢ebné vysledky!

X

U starych psi, ,nehormonélné“ chronicky nemocnych (napt. srde¢ni
selhani), se Casto setkdvame pri preventivnim vySetienim s bioche-
mickym (vys$$si ALP, ALT, cholesterol) a sonografickym obrazem
(hyperplazie nadledvin) HA. Navic pokud provedeme funkéni test
dostaneme pozitivni vysledek. Klinika vsak chybi (piijem tekutin je
normalni, pacienti jsou ¢asto hubeni, chovaji se norméalné). U téchto
pacientt se vyslovené vyplati pristup pouhé observace, laboratorni
monitoring opakujeme po 2-3 mésicich.

VETORYL, TRILOSTAN

Kompetitivné inhibuje enzym 3-beta hydroxysteroid dehydrogenazu
(3-B HSD), ktery je nutny v pifeméné pregnenolonu na progesteron.
Vysledkem tohoto kroku je sniZeni celkové produkce kortizolu.

V soudasnosti se bezesporu nejvice vyuziva v 16¢bé HA v Ceské repub-
lice. Jeho ucinnost je vyborna (pfes 80%), navic vhodny i v pfipadech
rezistentnich (AT) nebo nepiiznivé reagujicich na mitotan.

Utinek trilostanu je vétsinou reversibilni a zavisly na podané davce.
Jsou v8ak popsané i piipady adrenokortikalni nekrézy v souvislosti
s podavanim trilostanu. Av$ak ve srovnani s mitotanem je jeho toxici-
ta vi¢i kore nadledvin nizka.

Lék se podava nejlépe spole¢né s jidlem, maximalni hladina je po po-
zZiti dosahnuta zhruba za 2 hodiny. Eliminace probiha jaterni cestou.
Proto se lék nedoporucuje podéavat u zvirat s naruSenym jaternim
metabolismem nebo s poruchou ledvin.

Lék je dostupny ve formé kapsli 30, 60, 120 mg. Davkovaci schéma je
dané vyrobcem 1 x denné 2,2-6,7 mg/kg. (tabulka 1.2)

Podle nékterych autort zabira dobie davka 3 mg/kg denné, dokonce
doporucuji zahajit 1écbu v davee 1-3 mg/kg denné a dle kliniky 1é¢ivo
postupné pridavat. Nelson doporucuje podéavat 1ék 2 x denné v nizsich
davkach (0,5-1 mg/kg 2 x denné), uvadi mensi Cetnost a zavaznost
neptiznivych reakei.

Podavani 1éku je nutné vzdy prizptisobit klinickym piiznakim!

Obecné doporucované monitorovaci schéma pocité s vySetfenim elek-
trolyti krevniho séra, ACTH stimula¢nim testem a s vySetfenim ranni
mo¢i na K/K 10-14 den po zahajeni 1écby. ACTH stimulacni test je
nutné provést 4-6 hod po podani trilostanu (tabulka 1.3).

Cilem 1écby je dosdhnout vymizeni klinickych ptiznakd, ztraty odpo-
védi na ACTH a normélniho poméru K/K v mo¢i. Pokud je hladina
kortizolu po podani ACTH v intervalu 55 — 140 nmol/l, ale pomér K/K
v modi je zvySeny (nad 60 x 10°), interpretujeme vysledek jako ade-
kvatni odpovéd na podany 1€k, ale frekvence podavani 1éku je nedosta-
te¢na (je nutné podavani zvysit na 2 x denné). Hladina elektrolytti ndm
dava obraz o hladiné aldosteronu (hypoaldosteronismus = Na/K < 27).
Pokud déavku upravime, kontrolni test provedeme znovu za 14 dni.

Pokud je davkovani 1ékt optimélni je doporuceno provadét ACTH sti-
mulaéni test a K/K v modi spolu s iontovym profilem kazdé 3-4 mésice.

ACTH stimulaé¢ni test nebo alespon K/K v moci provedeme pokazdé,
kdy?z zvite vykazuje priznaky podobné hypoadrenokorticismu (apatie,
unava, slabost, gastrointestinalni problémy).

[ 0] www.cymedica.com

Mitotan je cytostatikum piednostné destruujici buiiky kory nadled-
vin, které jsou zodpovédné za produkci steroidnich hormont. Jeho
pouziti je vazano na 2 rtizné 1é¢ebné postupy. Prvni tradiéni ptistup
pouze omezuje tvorbu kortizolu do hladiny blizké normalu ¢asteénou
destrukei kory nadledvin, cilem druhého pfistupu je tplna destruk-
ce kory nadledvin s vysledkem hypoadrenokorticismu. Kompletni
destrukce kory nadledvin je vyuZivana hlavné pokud selze terapie
prvnim postupem.

Metoda ¢asteéné destrukce kory nadledvin zahrnuje 2 faze. Tzv. in-
dukéni fhze ma za kol stabilizovat onemocnéni. Davka mitotanu je
40-50 mg/kg/den, pokud pacient netrpi polydipsii nebo se zaroven
1é¢i s cukrovkou davku redukujeme na 25-35 mg/kg/den. Vzhledem
k liposolubilité ptipravku je nutné podavat soucasné s tabletou i jedly
tuk nebo olej. Soucasné se doporucuje redukovat o ¥4 denni pridel
jidla, tak aby pes byl neustéle hladovy. Klient musi byt peclivé instruo-
van, aby prestal podavat 1ék a spojil se s veterinafem, pokud pes ztrati
chut do jidla, snizi se piijem vody, objevi se slabost, letargie nebo
gastrointestinalni problémy.

Indukéni fazi ukonéime pokud pes prestane byt Zravy a normalizuje se
prijem tekutin (pod 60- 80 ml/kg/den). Kontrola G¢innosti je pomoci
ACTH testu 5-7 den 1é¢by nebo diive pokud se zméni klinicky stav.
Cilem je dosdhnuti poststimulacni hladiny kortizolu 55 — 140 nmol/l.
Pii zméné klinického stavu se terapie mitotanem zastavi do vysled-
ki ACTH stimulac¢niho testu. Pokud klinické ptiznaky pretrvavaji
pokracujeme v indukénim protokolu a tydné opakujeme ACTH test.
Vétsina psu dosdhne normalizace klinickych ptiznaki do 8-10 dnd,
malé procento reaguje jiz po nékolika dnech a priblizné stejny pocet
pst pottebuje k dosdhnuti vysledku 20-30 dni.

U HA zapii¢inénym AT je obecné terapie zdlouhavéjsi, pripadné
miuzZe i selhat z diivodu rezistence nadoru k mitotanu. Kdyz se do-
sdhne normélniho klinického obrazu zménime dévkovaci schéma
mitotanu, prejdeme do udrzovaci faze. Pokud hladina kortizolu je
po stimulaci v optimalnim rozmezi 55 — 140 nmol/l pokracujeme
s davkou 50 mg/kg tydné rozdélené do 2-3 dni. ACTH test zopakuje-
me po 6-8 tydnech. Pii hladiné < 2 ug/dl a norméalni klinice podavame
redukovanou davku 25 mg/kg/tyden, pokud pes vykazuje priznaky
hypoadrenokorticismu mitotan Gplné vysadime a pti subtituci pred-
nisonem (0,2 mg/kg/den) vyckdme do normalizace stavu a ACTH test
zopakujeme za 3-4 tydny.

Pokud dosédhneme stability v udrzovaci terapii opakujeme ACTH test
po 3-6 mésicich nebo v pripadé abnormalnich klinickych ptiznak.

Lze Fici, Ze trilostan a mitotan maji zhruba stejnou Géinnost a srovna-
telnou dobu prezitelnosti u lé¢enych psi. Vzhledem k dobré dostup-
nosti trilostanu v CR na rozdil od mitotranu ze konstatovat, Ze vetoryl
je 1ékem volby.



Obrazek 1.2 a + b: Neoplazie levé nadledviny(b), prava nadledvina (a) je normalni
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Tabulka 1.1: Uginnost Ié&iv v kontrole hyperadrenokorticismu (Nelson)

Destrukce kory nadledvin
Inhibice syntézy kortizolu
Inhibice syntézy kortizolu
Zvysuje koncentraci dopaminu v CNS

25 mg/kg po 12 hod
0,5-1 mg/kg po 12 hod
5 mg/kg po 12 hod

1 mg/kg/24 hod

Tabulka 1.2 : Denni davka trilostanu (Vetorylu) doporucena vyrobcem

30mg <5kg

60mg 5-20kg
120mg 20-40kg
180mg > 40kg

- " -
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LONG RIGHT W

LONG LEFT

> 80%
80%
<75%
<20%

Tabulka 1.3 : Zmény v davkovaniVetorylu na zikladé vysledkid ACTH stimulacniho testu

< 55 nmol/l; K/K nedekovatelna

55 — 210 nmol/l; K/IK v moci < 40 x 10
55 — 210 nmol/l; K/K v moci > 60 x 106

> 210 nmol/l; K/K v moci > 60 x 106

Vysadit Vetoryl na nejméné 72 hodin. Po navratu klinickych pfiznakd hyperadrenokorticismu podat

pouze 50% predchozi davky.

P¥i klinice hypoadrenokorticismu (apatie, slabost, GIT potize) zacit podavat prednison 0,1-0,2 mg/kg

Pokracovat se stavajici davkou

Vetoryl podavame ve 2 davkach (rano a vecer)

Pokracovat se stavajici davkou jesté 10-14 dni, pokud se hladina nezméni i po 30 dnech, davka se
zvySuje o 50-100%, zkusit zvysit frekvenci podavani
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Adrenalektomie je metodou volby v terapii AT. Tito pacienti jsou
tazeni do vysoce rizikové anestetické skupiny, vzhledem ke komplika-
cim v podobé moznych rozvinutych soubéznych organovych chorob,
vysokém riziku tromboembolie a akutniho hypoadrenokorticismu.

Riziko tromboembolie 1ze snizit dislednou piedopera¢ni piipravou.
Miniméalné 3 tydny pred vykonem se doporucuje zacit 1é¢it trilosta-
nem, aby doslo k ipravé metabolickych anomalii. P¥i vykonu se do-
porucuje pacienta heparinizovat, také se doporucuje podat psi plasma
(zdroj antitrombinu III). Heparinizace by méla dale pokracovat
béhem prvnich 3 dnl po operaci. Po operaci by mél pacient zacit co
nejdiive chodit, opakujeme ¢asté kratké prochazky, abychom omezili
riziko formace trombu.

Prevence akutniho hypoadrenokorticismu spoéiva v podani dexame-
thazonu 0,05-0,1 mg/kg do infaze tésné pred odpreparovanim novo-
tvaru, tato davka by méla byt aplikovana béhem 6 hodin. Pokracujeme
v davece 0,02 mg/kg/24 hodin iv do doby, kdy pacient za¢ne ptijimat
potravu. Pak za¢neme podavat prednison 0,25-0,5 mg/kg po 12 hod.
Pii normalizaci chovéni, névratu chuti do jidla, davku snizime
na 1 x denné a postupné ji vysazujeme béhem 3 - 4 mésici. Pokud
hladina kalia > 6,5 mmol/l a sodiku <135 mmol/1 je nutné zacit suple-
mentovat mineralokortikoidy (fludrokortizon).

KOMPLIKACEV LECBE NEHORMONALNI
POVAHY

Vétsina fesenych pripadt PDH je zapfi¢inéna morfologicky méalo vy-
raznymi zménami hypofyzy. Jen malé procento pripadi mé v poc¢atku
terapie neurologické anomalie. Bohuzel se setkivame u nékterych
uspésné dlouhodobé 1é¢enych pacientd s ndhlym progresivnim hor-
Senim, i pres dobré laboratorni a klinické nalezy. Tento stav muize

Y

byt zapfic¢inén tzv. syndromem hypofyzdrniho makrotumoru. Stav

je zptisoben expanzi tumoru z hypofyzy do thalamu a hypothalamu.
Hlavnim piiznakem je zména chovani, pes je zasmusily, apaticky,
prestava reagovat na podnéty. Postupné se pridavaji poruchy v po-
dobé bezcilného chozeni, krouzeni, pfipadné epizody ataxie. Zavazna
komprese hypothalamu vede i k rozvoji autonomnich disfunkei: adip-
sie, ztrata regulace télesné teploty, srde¢ni arytmie a neschopnost se
probudit.

CT nebo MRI vysetieni je nutné pro stanoveni diagnozy. Sympto-
matick4 nizkodavkova terapie prednisonem je vétSinou netspésna.

Pulmonarni tromboembdlie (PTE) se objevuje jako komplikace HA
hlavné v souvislosti s adrenalektomii. PTE se objevuje béhem prvnich
72 hod po operaci a je provazena vysokou imrtnosti. Dominantnim
priznakem je vyrazna dyspnoe, vzacné se mizeme setkat s jugularni
pulsaci. RTG nélez dutiny hrudni mtize vykazat pouze obraz hypoper-
faze, event. loZiskovou alveolarni infiltraci, vzacné pleuralni efazi.

Pokud vylou¢ime u dusného psa obstrukci HCD a rtg vySetteni nevy-
kazuje zddné zmény, je nutné uvazovat o moznosti PTE. Prospésné
miZe byt ABR vysetfeni arterialni krve: sniZzena koncentrace kysliku
a CO2 se soubéZnou stfedné rozvinutou metabolickou acidézou.

Symptomatickd terapie spociva v kyslikové terapii a podavani
antikoagulantti.
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PROBLEMATIKA

PROBLEMATIKA PANKREATITIDY U KOCEK

Pankreatitida probihé u kocek spise skryté, proto ziistavala ¢asto
neodhalena. Roli v tom hraje nékolik faktord. Kocky s pankreati-
tidou maji neurcité klinické ptiznaky, jako je letargie, sniZzeny apetit,
dehydratace a hubnuti. Vysledky klinického vySetfeni a rutinniho
laboratorniho vySetfeni nejsou specifické. Az do nedavné doby mél
prakticky veterinaf jen omezené moznosti neinvazivni diagnostiky
pankreatitidy. Nasledkem obtiZné diagnostiky nebyly nikdy detailné
zkoumany moznosti 1é¢by.

Nyni miaZe byt u kocek s nespecifickymi symptomy pankreatitida
potvrzena nebo vyloucena pomoci testi SNAP® fPL™ and Spec
fPL™. Soucasné s lepsim chapanim pribéhu nemoci se mohou obje-
vovat nové lé¢ebné moznosti. Nyni je pozornost soustfedéna na péci
o kocky s touto nemoci a mame v rukou nastroje k lepSimu posouzeni
z&vaznosti pripaddi.

Kontrolni studie v humanni oblasti prokazaly, Ze jedinou t¢in-

nou strategii 1é¢by pankreatitidy je infuzni terapie, tlumeni
bolesti a nutri¢ni podpora. To plati také pro 1éébu pankreatitidy

u kocek. Bylo v8ak zjisténo, Ze ptiblizné u 2/3 kofek s pankrea- 4
titidou se jedna o chronicky proces, u néhoz jsou terapeuticka
doporucéeni mnohem méné jasna.'> Navic mnoho téchto kocéek

trpi dal$imi chorobami (nap¥. cukrovkou, lipidézou jater,
zanétem zlucovych cest a zdnétem tlustého stieva — IBD).35 *
Diagnostika a spole¢na 1é¢ba pankreatitidy i dal§iho onemoc-
néni je pro tspéch 1é¢by nezbytna.®

INFUZNI TERAPIE

Zékladem podptrné 1écby pankreatitidy je intravendzni rehydratace.
Jejim hlavnim cilem je zajistit dostate¢nou perfuzi pankreatu. Béhem
prvnich 12 az 24 hodin musi byt korigovana dehydratace, zajisténa ba-
zalni potteba tekutin a zaroven nahrazovany pokracujici ztraty zpiso-
bené zvracenim nebo prijmem. Ztratou je rovnéz tnik tekutiny do tie-
tiho prostoru (peritonealni efuze vyvolana pankreatitidou). Podrobné
je tfeba monitorovat a korigovat acidobazickou a elektrolytovou nerov-
novahu. JestliZe je u kocek s akutni nekrotizujici pankreatitidou zazna-
menana hypokalcémie, mél by byt intraven6zné aplikovan glukonét
vapenaty v davce 50-150mg/kg v pribéhu 12-24 hodin. B€hem terapie
musi byt kontrolovana hladina celkového nebo ionizovaného vapniku.

U pacientti s hypoalbuminemii 1ze onkoticky tlak podpofit koloidnimi
roztoky. Pokud se dostavi piiznaky koagulopatie nebo diseminované
intravaskularni koagulace (DIC), je vhodné podat krevni plazmu. Pro
kocky vsak zatim neni tak snadno dostupna jako pro psy.

Psi s pankreatitidou ¢asto trpi bolesti bricha. U kocek se vSak s proje-
vy abdominalni bolesti setkdvame jen ziidka. Pesto se mnoho kocek
po podani analgetik klinicky zlepsi. Vétsina odborniki se shoduje
na tom, ze koc¢kam s akutni pankreatitidou by méla byt podana anal-
getika. Doporucuji se opioidy. S oblibou se za¢inaji pouzivat fentany-
lové néplasti, které maji dlouhodobéjsi analgeticky G¢inek. Trva vsak
minimalné 6 hodin, nez fentanyl dosdhne dostate¢né hladiny. Jeden
z protokolti proto doporucuje soucasné s aplikaci néplasti podat jesté
jiné analgetikum, napriklad intraveno6zni buprenorfin. Dalsi tlumeni
bolesti se 1idi reakcemi kocky. Koc¢kdm s chronickou pankreatitidou
mohou analgetika také prospét. Je mozné pouzit fentanylové naplasti,
sublinguélni buprenorfin, peroralni butorfanol nebo tramadol.

ANTIEMETIKA

Hlavni ptiznak pankreatitidy u psti — zvraceni — mize byt u kocek
pouze intermitentni nebo mize chybét docela. Pokud k nému dojde,
musi byt tlumeno. Pokud ke zvraceni nedochézi, je i pesto na misté
antiemetickou terapii zvazit z divodu tlumeni nauzey. K dispozici je
nékolik antiemetik. Mnoho veterinaii ma pro kocky v oblibé meto-
klopramid a stéle jej pouziva. K dispozici je ve specialitich Degan®,
Cerucal® nebo MPC Hexal 10®. Metoklopramid je vSak antagonista
dopaminu a zvraceni tlumi blokddou dopaminovych receptori. Kocky
maji v CNS malo dopaminovych receptorti a proto pro né metoklo-
pramid zfejmé neni nejlepsim antiemetikem. Naopak velmi a¢inny
je dolasetron (Anzemet® - neni v CR registrovdn) a ondansetron
(Emeset®, Ondansetron®, Zofran®), ktery ptisobi na serotoninovych
receptorech 5-HT3. Také maropitant (Cerenia®) je u kocek Géinny,
prestoze je registrovan pouze pro psy. Plisobi na receptory neurokini-
nu (NK) a davkuje se v poloviéni davce urcené pro psy.

Odbornici doporuéuji pro vSechny pacienty s pankreatitidou peroral-
ni vyzivu. Jiz neplati diivéjsi doporucovani hladovky. Pokud
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navic koC¢ky nemaji dostateény prijem energie, mize u nich dojit
k lipidoze jater. Nové dogma je nésledujici: pokud GIT funguje, vyu-
Zijte jej; pokud pacient zvraci, pouZijte antiemetika, aby potravu mohl
vyuzit. Enterélni vyZiva stabilizuje gastrointestinalni bariéru, zlepsuje
stav enterocytil a imunitniho systému, podporuje stievni motilitu,
zabranuje katabolismu a sniZuje morbiditu a mortalitu. Koc¢ky s pan-
kreatitidou trpi nechutenstvim, jsou proto jen malokdy schopné pti-
jmout adekvatni mnozstvi energie. Nasilné krmeni se nedoporucuje,
protoze jen malokdy lze timto zptisobem podat dostate¢né mnozstvi
potravy a také muze vést k dalSimu odmitani pi{jmu.” Enteralni
vyZivu lze zajistit riznymi sondami a katetry, véetné nazogastrické,
nazoezofagealni, ezofagostomické, gastrostomické nebo
jejunostomické.

Jestlize nelze zvraceni zastavit mohou byt nékteré
energetické potieby pacienta pokryty ¢astecnou (PPN)
nebo tuplnou parenterdlni vyzivou (TPN). TPN je
dostupna pouze na pracovistich s nonstop provozem,
PPN je snazsi a proveditelna v jakékoli ordinaci. Ac¢koli
parenteralni vyziva pokryva kalorické pozadavky pa-
cienta, nevyzivuje enterocyty. Néktefi odbornici proto
doporucuji provadét soucasné s parenteralni vyzivou
jesté mikroenteralni vyzivu po kapkach pomoci zavedené
sondy. Bylo prokazano, Ze i malé mnozstvi enteralni vy-
Zivy zabrani negativnimu vlivu hladovky.

VYBER DIETY

Nejsou k dispozici zadné studie, které by urcovaly vybér diety pro
kocky s pankreatitidou. Odbornici na vyzivu zastavaji nazor, Ze piijem
diety s vysokym obsahem tuku nema na vznik a pribéh pankreatitidy
u kocek vliv. Nékteri internisté naopak tuéné diety striktné vynecha-
vaji, protoze prileZitostné zaznamenali s pankreatitidou souvislost.
Pii krmeni nazogastrickou, nazoezofagealni a jejunostomickou
sondou musi byt dieta tekuti. Bézné se pouziva instantni vyziva RC
Convalescent support. Huménni tekuté vyzivy maji pro kocky prilis
nizkou hladinu bilkovin. Pro gastrostomickou nebo ezofagostomic-
kou sondu se mohou pouzit snadno stravitelné, nizkotu¢né konzervy
rozmichané s vodou.

Néazory na vyzivu kocek s pankreatitidou se riizni. U konkrétni kocky
se vyhovujici vyZiva ¢asto hleda metodou pokus-omyl. Komplikaci je
skuteé¢nost, Ze kocky s pankreatitidou ¢asto mivaji jedno i vice dalsich
onemocnéni. Jestlize ma kocka pouze pankreatitidu, vyhovuje nejlé-
pe lehce straviteln4 dieta. JestliZe je vSak soucasné ptitomné strevni
onemocnéni, mize byt lepsi volbou dieta s novym druhem proteinu.
Majitel ma byt upozornén, Ze ko¢ka musi jist. Jestlize kocka nechce
prijimat Zaddnou z novych diet, musi se vratit alespon k potraveé, kte-
rou pfijimala dosud.

Stimulace apetitu potravy miize pomoci udrzet pfijem energie, snizit
pravdépodobnost nutného zavedeni sondy nebo urychlit jeji vyjmuti.
OFF-label lze pouzit mirtazapine (Mirzaten®, Remeron®) v davce
14 15mg tablety jednou za 3 dny. Pro pouziti u kocek je schvaleny
cyprohepdadine, ale podava se dvakrat denné.

PODANI GLUKOKORTIKOIDU

Kocky s pankreatitidou maji casto jiné konkurentni poruchy.
Terminem ,triaditis“ se napiiklad popisuje komplex cholangitida-
+IBD+pankreatitida. U kocek s triaditidou neni lé¢ba prednisonem,
prednisolonem nebo dexamethazonem kontraindikované a mize byt
dosti Géinna. U kocek se samostatnou chronickou pankreatitidou se
muze protizanétlivy Gc¢inek kortikosteroidi také osvédcit.

Pankreatitida je u kocek obvykle sterilni proces a antibiotika jsou
indikovana ziidka. Mezi indikace patii: sepse (napf. nasledkem
translokace bakterii z GIT), bakterialni peritonitida a jiné infekce
(napr. mocovych cest), nebo napiiklad hnisava cholangiohepatitida,
pii které se predpoklada vznik hnisavé pankreatitidy. Néktera anti-
biotika nohou navic u koéek vyvolavat nauzeu a zvraceni.

| 4| www.cymedica.com

POUZITi ANTACIDA

Antagonisté H2-receptort (ranitidin nebo famotidin) nebo inhibitory
protonové pumpy nejsou rutinné doporucovany, ale pokud je pode-
zieni na vznik Zalude¢nich ulceraci, mély by byt nasazeny.

Pouziti antioxidanti u kocek s pankreatitidou méa nékterd opodstat-
néni. Jedna se o vitaminy C a E, silybin, S-adenosylmethionin (SAM)
a omega-3 mastné kyseliny.

SUPLEMENTACE KOBALAMINEM (VITAMIN B.)

Kobalamin (vitamin B ) je vitamin rozpustny ve vodé, ktery se vstre-
bava vileu. U kocek s onemocnénim traviciho traktu, jako je naptiklad
IBD, se jeho sérova koncentrace zvySuje. Kocky s pankreatitidou maji
Casto soucasné gastrointestinalni poruchu, je proto vhodné zmérit
u nich hladinu kobalaminu. JestliZe je deficit kobalaminu potvrzen,
mél by byt dodan parenteralni aplikaci. Lékové formy kobala-
minu jsou dostupné a obvykle levné. Pro kocky je doporucena
injekéni davka 250ug pro toto. Aplikuje se jednou tydné
po dobu 6 tydni, poté jednou za dva tydny po dobu 6 tydnti.
Dalsi aplikace jsou jednou za mésic.®

U kocek s akutni pankreatitidou mtze dojit k rezistenci na inzulin
a vznika prechodny diabetes mellitus.* Miize pominout nebo prejit
do chronicity, zejména pokud se stane chronickou i pankreatitida.
Lécba inzulinem musi byt individuélné prizptisobena s védomim, Ze
jeho potfeba mize vzristat nebo klesat podle zavaznosti pankreatitidy.

MONITORING AKUTNI PANKREATITIDY

Hospitalizované kocky je nutné peclivé sledovat. Musi byt zazname-
navéana télesnd hmotnost a pocet dechti z dtivodu kontroly Gé¢innosti
infuzni terapie. Denné se méri hematokrit, elektrolyty, celkovy nebo
ionizovany vapnik, mocovina, kreatinin, acidobazicka rovnovéha,
krevni tlak a produkce moci. Kompletni hematologické a biochemické
vySetfeni by se mélo provadét kazdé 2-3 dny do té doby, nez nastou-
pi priznivy trend. Pokud se v z&vaznych ptipadech dostavi zndmky
koagulopatie, musi se monitorovat mozny vznik DIC. Sledovanymi
parametry obvykle jsou napt. PT, PTT, pocet trombocytti, fibrinogen,
FDP, D-dimer. Kocky by mély byt kontrolovany, zda u nich nedochazi
kikteru, ktery je znamkou obstrukce Zlu¢ovych cest, a také k perzistent-
ni hyperglykémii nebo ket6ze. Ustup zanétu pankreatu je vhodné kazdé
2-3 dny sledovat prostfednictvim stanoveni koncentrace Spec fPL.

Frekvence kontrolnich vySetieni kocek s chronickou pankreatitidou
z4visi na vyvoji nemoci, pfitomnosti dalsich onemocnéni a lé¢ebném
rezimu. V prvni fazi po diagnostikovani problému je vhodna kontrola
dvakrat tydné. Ve spolupraci s majitelem se sleduje aktivita zviiete,
prijem potravy a télesna hmotnost. Laboratorni vySetfeni se odvijeji
od pritomnosti dal$ich onemocnéni. K vyhodnoceni stavu pankreatu
Ize vyuZit koncentraci Spec fPL.

Pri 1éc¢bé glukokortikoidy je doporuceno stanovit pocatecni hodnotu
Spec fPL. Kontrola nésleduje za 10-14 dni po zah4jeni terapie. Jestlize
u kocky doslo ke klinickému zlepseni a koncentrace Spec fPL pokles-
la, je dobré v 1é¢bé pokracovat. Pokud ke zlepSeni nedoslo a hladina
Spec fPL je stend nebo vyssi, méla by se 1é¢ba vysadit.

Kocky se soucasnou pankreatitidou a postizenim stfevniho traktu,
které dostavaji kobalamin, by mély byt podrobeny stanoveni koncen-
trace Spec fPL mésic po zah4jeni podavani kobalaminu.

PROGNOZA

Prognoza kocek s pankreatitidou je pfimo zavisla na zavaznosti
onemocnéni. Kocky s akutnim a vaznym pribéhem maji prognézu
$patnou, zvlasté pokud dojde k celkovym komplikacim. S horsi pro-
gnoézou je napriiklad spojena hypokalcémie, provazejici akutni nek-
rotickou pankreatitidu u kocek.® Studie prokazala, ze kocky s akutni



pankreatitidou a lipid6zou jater maji horsi prognézu, nez kocky pouze
s lipid6zou jater.® Chronicka pankreatitida se u kocek vyskytuje ¢asto
a vyzaduje dlouhodobou 1é¢bu a zdjem majitele. Navic mize pankrea-
titida komplikovat 1é¢bu dal$ich chorob, jako je diabetes mellitus, IBD
a cholangiohepatitida. Prognodza u takovych kocek zavisi na tspésném
zvladnuti vSech konkurentnich chorob soucasné.

Vyznamnym pomocnikem pro rozsiteni diagnostickych moznosti jsou
tzv. click testy Idexx SNAP fPL a Spec fPL
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PANKREATITIDA: ROZDIL MEZI PSEM A KOCKOU

anét slinivky bfisni neboli pankreatitida je onemocnéni, se

kterym se veterinafi setkavaji pomérné casto. Jeho podstatou
je aktivace enzymi slinivky jesté pied jejich uvolnénim do tenkého
stieva. Nésledkem je lyza okolni tkané a s tim spojena silna bolesti-
vost a celkové zdravotni poruchy. U lidi se akutni pankreatitida radi
mezi nejsilnéjsi biisni bolesti viibec. Na rozdil od humanni mediciny
je v mediciné veterinidrni hodnoceni miry bolesti ztizeno, tim vice
bychom vsak welfare zvirat méli mit na pameéti. U kocek se stava, ze
pankreatitida zistava nerozpoznana nebo se jeji zavaznost podceniuje.
Je to diky odlisnym projeviim této nemoci, nez na jaké jsme zvykli
u pst. Projevy nejsou to jediné, v ¢em se pankreatitida psti a kocek lisi.
Je to také etiologie nebo spoustéci faktory zanétu slinivky, nasledna

1écba, vysledky laboratornich vySetfeni a pfitomnost dalsich zdravot-
nich poruch.

Tyto rozdily souvisi s odlisnostmi ve fyziologii organismu psa a kocky
a také s rozdilnym anatomickym uspotradanim vyvoda slinivky. U psa
ma4 slinivka dva vyvodné kanaly do stieva, z nichz pouze jeden usti
v blizkosti vyvodu zZluéniku. Pankreaticky kanal kocek vytstuje se
Zluénikem na spole¢né papile. Tato vzajemna spojitost je dtivodem
toho, Ze u kocek se zanéty slinivky a zluc¢ovych cest Castéji vyskytuji
spole¢né. Tento ¢lanek a tabulka si kladou za cil seznamit ¢tenare se
jmenovanymi skute¢nostmi a ptehledem rozdilt mezi pankreatitidou
pst a kocek. Diky vagnim projeviim je u kocek také velmi dilezity
pristrojovy monitoring pankreatitidy.

Pankreatitida pst versus pankreatitida kocek

s [KocKa

Typické znaky Vék: Stredni az vyssi

Pohlavi: samci i samice

Plemenna predispozice: knira¢, jorksirsky teriér, pudl

Télesna hmotnost Casto jedinci s obezitou

Prevalence 1% z 9 342 psli podrobenych pitvé’

>90% pfipadu zlstava neodhaleno (vysledek nedavné

patomorfologické studie)?

Rizikové faktory

Hyperkalcémie
Hypothyreéza
Hyperadrenokorticismus
Tupé poranéni

Casta konkurentni
onemocnéni

Dédicna hyperlipidémie u malych kniract

Anorexie
Zvraceni
Slabost
Bolesti bticha
Dehydratace
Prdjem

Klinické pfiznaky*

Léky: bromid draselny, azathioprin, furosemid, tetracyklin,
acylpyrin, sulfonamidy, L-asparaginaza, intoxikace zinkem
Vyziva: vysoky obsah tukd, potravni nesnasenlivost
Hyperlipidémie (napt.dédi¢na u malych kniracd)

Vék: Stredni az vyssi
Pohlavi: samci i samice
Plemenna predispozice: pravdépodobné siamské kocky

Casto jedinci s nizkou hmotnosti nebo s anamnézou hubnuti

0,6% z 6 504 kocek podrobenych pitvé'
67% kocek s vyzadanou pitvou (45% zdravych kocek)?

Léky: organofosfaty

Infekéni pFiciny: Toxoplasma gondii, motolice Eurytrema pro-
cyonis a Amphimerus pseudofelineus; virézy — FIP, herpesvirus,
kalicivirus

Vyziva: tuc¢na potrava ziejmé u kocek neni rizikovym
faktorem

Hypertriglyceridémie

Hyperkalcémie

Tupé poranéni

Lipiddza jater

Cholangitida

IBD

Diabetes mellitus

Apatie

Anorexie/snizeny apetit
Dehydratace

Hubnuti

Ikterus

Zvraceni

Horecka

Bolesti bricha

Prdjem

Hmatny utvar v dutiné bfisni
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Hematologické Trombocytopénie

vysetieni* Neutrofilie s posunem doleva
Anémie
Biochemické vysetieni* Zvyseni jaternich enzymu

Azotémie

Elektrolytova nerovnovéha
Hyperbilirubinémie
Hypoalbuminémie
Hypercholesterolémie
Hypoglykémie
Hyperglykémie

Senzitivita 55%*

Specifické pfi dvoj- az trojnasobném zvyseni nad horni
hranici referen¢niho rozmezi

Dynamika hladiny zvysuje vypovidaci hodnotu testu

Amylaza a lipaza

Rentgenologické
vysetieni

Nespecifické
Odlisuje obstrukci, radiodenzni cizi télesa, atd.

Sonografické vysetieni  Senzitivita az 68%°

bricha Pfi vysetreni zkusenym odbornikem vysoce specifické
TLI Senzitivita 33%*
Specificita 65%*
Specifické pankreatické Senzitivita 93%°
lipazy Specificita 78%°
Spec cPL’/SNAP® cPL™
Spec fPL"/SNAP’ fPL™
Lécba Tekutiny a elektrolyty: rehydratace, perfuze slinivky,

korekce elektrolytové a acidobazické nerovnovahy
Analgetika: rutinni aplikace

Antiemetika: potlaceni zvraceni a umoznéni nutri¢ni
podpory

Nutri¢ni podpora: hladovéni se jiz nedoporucuje; podava se
vyziva s nizkym obsahem tuku prostfednictvim sondy
Krevni plasma: zdroj srazecich faktord, antiproteaz,
a-makroglobulin

Koloidni roztoky: upravuji osmoticky tlak a perfuzi slinivky
Antacida: v pripadé priznakl krvaceni do traviciho traktu
Antibiotika: indikovana vzacné

Neregenerativni anémie
Leukocytéza
Leukopénie

Zvyseni jaternich enzymt
Hyperbilirubinémie
Hyperglykémie

Azotémie

Elektrolytovéa nerovnovaha
Hypokalcémie

Nebyl prokazan diagnosticky vyznam?®

Nespecifické
Odlisuje obstrukci, radiodenzni a suspektni linearni cizi
télesa, atd.

Senzitivita 24-67%"#
Specificita 73%’

Senzitivita 28%’
Specificita 75%”

Senzitivita 79%'°
Specificita 80%'°

Tekutiny a elektrolyty: rehydratace, perfuze slinivky,
korekce elektrolytové a acidobazické nerovnovahy
Analgetika: rutinni aplikace

Antiemetika: potlaceni zvraceni a umoznéni nutri¢ni
podpory

Nutri¢ni podpora: hladovéni se jiz nedoporucuje; podava
se vyziva prostrednictvim sondy; obsah tuku neni dalezity
Krevni plasma: zdroj srazecich faktord, antiproteaz,
a-makroglobulint

Koloidni roztoky: upravuji osmoticky tlak a perfuzi slinivky
Antacida: v pripadé priznak( krvaceni do traviciho traktu
Antibiotika: indikovana vzacné

Kobalamin (vitamin B, ): pfi poruchéch traviciho traktu
bézné dochazi k jeho deficitu

Glukokortikoidy: ma se za to, ze jsou prospésné zejména
v chronickych pripadech; pfi Iécbé konkurentnich onemoc-
néni nejsou kontraindikovany

Stimulace apetitu

Lécba konkurentnich onemocnéni (napf. inzulin pfi
diabetu)

*Sefazeno sestupné podle ¢etnosti vyskytu. Klinické priznaky, hematologie a biochemicky profil u psii viz odkaz 4; u kocek viz odkaz 11.
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MALA PRAXE

LECBA CUSHINGOVA

Cushinguv syndrom (CS) neboli

hyperadrenokorticizmus je jednou
z nejcasteji diagnostikovanych
endokrinnich poruch.

Cushingﬁv syndrom (CS) neboli hyperadrenokorticizmus je jed-
nou z nejcastéji diagnostikovanych endokrinnich poruch. MiZe
byt spontanni i iatrogenni a pozorujeme jej obvykle u starSich psi.
Nejcastéjsi pri¢inou CS (80-85% spontannich piipadi) je zvysena
produkce ACTH v hypofyze — CENTRALNI CS, &asto jako dtisledek
nezhoubného nadoru této zlazy. Méné Casto (15 -20 %) je pri¢inou CS
neoplasticky proces jedné ¢ obou nadledvin — PERIFERNI CS, ktery
vede k zvySovani hladiny kortizolu v krvi.

Priznaky CS jsou diisledkem vysokého mnozstvi cirkulujicich gluko-
kortikoid, zejména kortizolu, které vyvolava Sirokou $kéalu klinickych
priznaki: PU/PD, polyfagie, hypertenze, pendlujici abdomen, ztence-
ni kliZe, ztrata srsti, rekurentni onemocnéni kiize, letargie, dusnost
atd. Nastup jmenovanych priznaki je vzdy pozvolny a pro majitele
neni snadné zmény odhalit v po¢atec¢nich stadiich onemocnéni.

K diagnostice CS jsou dostupné rizné testy - stanoveni poméru kor-
tizol:kreatinin v modi, supresni test s nizkou davkou dexametazonu,
ACTH stimulaéni test. Interpretace vysledki téchto testi neni vzdy
snadna a nezbytné je souhrnné zhodnoceni spole¢né s anamnesticky-
mi daji a vysledky klinického vysetieni.

JAKE JSOU TERAPEUTICKE MOZNOSTI ?

Je-li potvrzeno, ze pri¢inou CS je nador nadledvin, velmi rizikovou
alternativou je jeho chirurgické odstranéni. Nicméné nejcastéjsi pri-
¢inou CS je neoplasticky proces hypofyzy, jehoz pripadné odstranéni
obvykle neni mozné.

Alternativou chirurgické 1écby je 1é¢ba konzervativni. Prestoze
existuji i jiné peroralni 1éky, jako je selegilin a mitotan, je v soucas-
né dobé VETORYL® jedinym registrovanym lékem, ktery je
uréeny k 1é¢bé jak hypofyzarniho, tak adrenokortikalniho
hyperadrenokorticismu.

CO JETOVETORYL® A JAK UCINKUJE?

Utinnou latkou 1éku VETORYL® je trilostan. Jedna se o synteticky
steroid bez hormonalni aktivity, ktery tlumi nadprodukei kortizolu
reverzni inhibici 3-B-hydroxysteroiddehydrogenazy. Hladina kortizo-
lu je trilostanem vyznamné sniZzovéana, pfi¢emz neni sou¢asné vyrazné
snizovan bazalni aldosteron.

POCATECNI DAVKA
VETORYL Capsules by mél byt podavan jednou denné, a to rano

soucasné s krmivem. Podavani s krmivem znaéné urychluje a zvysSuje
jeho vstfebavani.
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Doporucené pocateéni davkovani je uvedeno nize. Ideélni je dosah-
nout pocatec¢ni davky 2,2 az 6,7 mg/kg jednou denné, podle télesné
hmotnosti a velikosti kapsle.

Tabulka |: Poc¢ateéni davka

Hmotnostni rozmezi (kg) | Poc¢atecéni davka (mg) jednou denné
21,7 az <4,5

210 az <20

240 a2 <60* 180 (3x60)

Po zahajeni Iécby by mél majitel sledovat

u psa jeho chovani, apetit a pfijem vody. Jest-
lize se u psa projevi jakékoli priznaky one-
mocnéni, mél by majitel prestat lék podavat
a okamzité kontaktovat svého veterinare.

Tato ¢ast je podrobnéji popsana v letdku uréeném pro majitele, ktery
je ptiloZzen v kazdém baleni VETORYL®.

SLEDOVANIi UCINNOSTI LECBY

Utinnost 1é¢by se hodnoti spole¢nym posouzenim:

« Klinického zlepseni

« Stanoveni kortizolu ACTH stimula¢nim testem, stanovenim pomé-
ru C/C (kortizol/kreatinin) v mo¢i

» Biochemického vySetfeni krve (zejména elektrolyti, mocoviny
a kreatininu)

Pied zahgjenim 1é¢by by mél byt pacient vySetfen na piitomnost

primérniho jaterniho onemocnéni a nedostate¢nosti ledvin. V obou

piipadech je VETORYL® kontraindikovan.

Po 6 mésicich 1écby Vetorylem vykazuje pouze 15% pst néktery
z predchazejicich klinickych prfiznakid onemocnéni Cushingovym
syndromem.
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MALA PRAXE

ENDOKRINNI
ONEMOCNEN| @ PSU -

el e

VYZNAM A HLAVNI ZASADY
DIETNIHO MANAGEMENTU

Onemocnéni zlaz s vnitini sekreci tvofi nemalou ¢ast zdravotnich
problémt psii. Jedna se o onemocnéni predevsim vyssiho stfedniho
a pokrocilého véku. Tak jak v populaci pribyva star§ich psd, 1ze rovnéz

pozorovat nartst téchto obtizi.

Nejcastéjsimi endokrinopatiemi psii jsou Diabetes Mellitus (DM),
Cushingiv syndrom (CS) (hyperadrenokorticismus) a hypotyreo6za.

Diagnostika endokrinnich onemocnéni je naro¢né na ¢as i vybaveni,
1écba je ve vétsiné pripadi celozivotni a nidkladna a management
pacienta s endokrinopatii vyzaduje vysokou odbornou erudovanost
veterinare a predev§im vybornou spolupraci a komunikaci s majite-
lem nemocného zvitete.

Soucasti spravného pristupu k pacientlim s endokrinnim onemocné-
nim a nedilnou soucasti 1é¢by by méla bezesporu byt i spravna vyziva.
Hlavnim cilem by pak mélo byt zmirnéni klinickych projevii metabo-
lickych zmén pacientt s endokrinopatii.

CO BY MELA NABIZET ”IDEALN/”
ENDOKRINNI DIETA?

Typickym endokrinnim pacientem (CS a DM) je starsi pes s oslabe-
nym imunitnim systémem, ,rozladénym“ metabolismem, Spatnou
kvalitou srsti a kiize a s moznymi dal$imi obtiZemi, které byly napf-.
dosud ,maskovany“ endokrinni poruchou.

Dieta podporujici 1é¢bu téchto endokrinopatii by tedy méla vykazo-
vat glukomodulacéni Géinek (management DM, ale rovnéz snizena
citlivost k inzulinu u ostatnich endokrinopatii, napf. CS). Déle by
meéla pozitivné ovliviiovat hyperlipidémii (vysoka hladina tuku v krvi
pritomna u endokrinopatii), ptisobit podptirné na ¢innost imunitniho
systému (omezeni rekurentnich infekei) a méla by pozitivné ovliviio-
vat zdravi kiiZe a srsti (resp. zlepSovat Spatnou kondici kiize a srsti
endokrinologickych pacienti).
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MVDr. Zuzana Svobodova, Ph.D.
(s vyuzitim materialt firmy Dechra)

DIETNi MANAGEMENT/NUTRICNIi PODPORA
LECBY CUSHINGOVA SYNDROMU PSU

U psit je Cushingliv syndrom (CS) nebo-li hyperadrenokorticismus
(HAC) relativné velmi castou endokrinni poruchou s incidenci
v populaci v priiméru 0,1 — 0,2% (Willeberg and Priester 1982). CS
je definovan jako komplex klinickych a biochemickych zmén prame-
nicich z chronicky vysoké koncentrace cirkulujicich glukokortikoidd,
zejména kortizolu. Zvysena hladina kortizolu vede k inzulinové rezis-
tenci jejimz néasledkem je zvysend hladina glukozy v krvi, stimulace
lipolyzy a zvy$ena plazmatickd hladina cholesterolu a triglycerida.
U pst s CS je sniZena imunitni odpovéd’, coz mize vést k rekurentnim
mocovym a koznim infekcim. Hladina glukozy je u psi s CS na hor-
ni hranici referen¢niho rozmezi a u nemalého procenta pst s CS se
rozviji Diabetes Mellitus (DM). Sekundarni hyperlipidémie je ¢astym
dtsledkem systemického onemocnéni, zejména v pripadé endokrin-
niho onemocnéni jako je CS a cukrovka, kdy je aktivita lipoproteinové
lipazy ovlivnéna hormony. Dalsi komplikaci CS je hypertenze, ktera
ale nastésti byva jen mirného stupné a neni doprovéazena klinickymi
priznaky. Hlavnimi klinickymi p¥iznaky CS pst jsou PU/PD, polyfa-
gie, hypertenze, pendulujici abdomen, zeslabeni kiize a ztrata srsti,
rekurentni kozni a mocové infekce, letargie, dyspnoe atd. CS byva
primérné diagnostikovéan u psi stiedniho véku a starsich psti. Rozviji
se nejcastéji jako disledek nadoru hypofyzy (okolo 85% pripadii)
nebo nadledvin (okolo 15% ptipadi). Pomérné casté jsou i pripa-
dy iatrogenniho CS. V prfipadé nadoru nadledvin mtize byt 1é¢ba
zaloZena na chirurgickém odstranéni. Vétsina piipadt CS musi byt
ovSem léCena medikamentézné. Ve vétsiné evropskych zemi je
Vetoryl (Dechra Veterinary Products) jedinym schvalenym
pripravkem k 1é¢bé periferniho a centralniho CS psii. Lécba
Vetorylem vede k poklesu sérové hladiny kortizolu a vyraznému zmir-
néni az tstupu klinickych priznak.

Nutri¢ni podpora pacienti s CS miize vyrazné zmirnit metabolické
zmény a predchazet tak plnému rozvinuti se klinickych pfiznakd.
Jelikoz je vétsina psti s CS lé¢ena Vetorylem, vhodné dieta by méla
rovnéz podporovat podavani Vetorylu a zmirnovat pretrvavajici kli-
nické priznaky a biochemické abnormality u psii 1é¢enych Vetorylem.
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CS diagnostikujeme nejéastéji u starsich pst. Dieta tedy

musi vyhovovat vyzivovym potfebdm star§ich pst a predchézet
moznym zdravotnim problémtim tohoto véku (obezita v souvislosti se
snizenou aktivitou, omezena funkce ledvin, selhavani srdce, problémy
s klouby, snizeny anti-oxidativni proces).

Vlastnosti vhodné diety: stfedni obsah energie, sniZeny obsah fos-
foru, stiedni obsah sodiku, zvy$ené mnozstvi n-3 mastnych kyselin,
GAGlykany, zvy$ené mnozstvi anti-oxidanti, L-karnitin

Vetoryl je kontraindikovan v pripadé renalniho selha-

ni nebo onemocnéni jater. Ve snaze umoznit pacientovi
dozivotni 1é¢bu Vetorylem musi dieta napoméhat k udrzeni dobré
funkénosti ledvin.

Vlastnosti vhodné diety: snizeny obsah fosforu, stfedni obsah sodiku,
zvySeny obsah n-3 mastnych kyselin

U ¢asti psti 1é¢enych Vetorylem pietrvava zvyseni hladiny glu-

koézy a méli bychom na né pohliZet jako na tzv. (pre)diabetické
pacienty. Dieta by tedy rovnéz méla predchazet vzniku postprandialni
hyperglykémie.

Vlastnosti vhodné diety: obsah slozitych cukrti (pfednostné s nizkym
glykemickym indexem), zvy$eny obsah vlakniny

CS je spojen se zménami lipidového metabolismu a zvy-

Senim hladiny cholesterolu a triglyceridii. Lécba Vetorylem sice
vede k uréitému snizeni hladiny cholesterolu a pravdépodobné rovnéz
triglyceridd, ptesto ale jejich hladiny zistavaji zvysené.

Vlastnosti vhodné diety: prevence vysokého obsahu tuku, umoznujici
vy$si obsah n-3 mastnych kyselin

Psi s CS maji Spatnou kvalitu kiiZe a srsti (alopecie, zeslabe-
5né ktize, opakujici se infekce). Lécba Vetorylem vede k vylepSeni
stavu kiliZe a srsti. Dieta by tomuto procesu méla vyrazné napomahat
zajisténim plné potreby Zivin nezbytnych k obnové optimalni kondice
kize a srsti a aktivnimu metabolismu kiize.

Vlastnosti vhodné diety: zvySeny obsah mastnych kyselin (linoleova
kyselina a n-3 mastné kyseliny), zinek, selen, vit A, E, B komplex
CS je spojen s polyfagii a zvySenym rizikem obezity.
Nemalé mnozstvi pst lé¢enych Vetorylem mé nadvahu.

Vlastnosti vhodné diety: nizky/stfedni obsah energie, L-karnitin

Psi nemocni CS trpi tabytkem svalové hmoty. Dieta by
méla podporovat obnovu svalové hmoty.

Vlastnosti vhodné diety: kvalitni proteiny

CS je spojen se sniZzenim imunitnich funkei, coZ vede
k rekurentnim infekcim (dermatitidy, infekce mocového traktu).
Imunitni stav psa miZe byt pozitivné ovlivnén dietou.

Vlastnosti vhodné diety: n-3 mastné kyseliny, 3-glukany (Macrogard),
zinek, selen, zvy$eny obsah proteind.

CS vyvolava hypertenzi (piestoZze mechanismus neni zcela
jasny), které nelze u vSech pst lé¢enych Vetorylem predejit.
Dietni management mtize hypertenzi zmirnovat.

Vlastnosti vhodné diety: n-3 mastné kyseliny, stfedni obsah sodiku

U neléceného CS mize byt plazmaticka hladina sodiku

zvySend a hladina drasliku sniZzend. U pst lé¢enych
Vetorylem jsou hladiny sodiku a drasliku v mezich hodnot referenc-
niho rozmezi. Piesto nelze u pst lé¢enych Vetorylem vyloucit riziko
rozvoje Addisonské krize (ptili§ nizky sodik a pfili§ vysoky draslik
v plazmé).

Vlastnosti vhodné diety: ve snaze ptedejit riziku rozvoje Addisonské
krize a hyperkalémie by mél byt obsah sodiku a drasliku v dieté ade-
kvétni, ale pouze stfedné vysoky.

1 1U psi s CS jsou signifikantné zvySené sérové

hladiny PTH a fosforu. Lécba Vetorylem snizuje
hladinu fosforu v séru, ta ale zlstava vyss$i nez u kontrolni sku-
piny pst. Hladina vapniku v séru je u psi s CS normalni, ale
zvySuje se u pacientli 1éfenych Vetorylem. ZvySena plazmaticka
hladina fosforu miize vést k precipitaci kalcium fosfati (zejména,
je-li rovnéz zvysena hladina vapniku) a omezeni renalnich funkci.
CS mize byt spojen s osteopordzou, ktera je pravdépodobné dusled-
kem zvySené mobilizace kalcia, které je ztraceno z kosti polyurii.

Vlastnosti vhodné diety: stfedni obsah fosforu, hladina vapniku musi
pokryt pozadavky (vit D rovnéz), ale nesmi byt prilis vysoka

Lécba Vetorylem zvysuje plazmatickou hladinu mo-
¢oviny a kreatininu, ale tyto hodnoty by mély zGstavat
v referen¢nim rozmezi.

Vlastnosti vhodné diety: prevence prili§ vysokého obsahu proteint
1 3Lééba Vetorylem miize odhalit/odmaskovat arthri-

tidu diky redukci hladiny endogennich kortikoste-
roidu. Zejména u star$ich psii jsou problémy s klouby velmi ¢asté.

Vlastnosti vhodné diety: vysoky obsah n-3 mastnych kyselin, anti-oxi-
danty, stiedni energeticka hustota, GAG (glykosaminoglykany)
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DIETNi MANAGEMENT/NUTRICNI PODPORA
LECBY DIABETES MELLITUS PSU

Diabetes mellitus (DM) je béZnym endokrinnim onemocnénim psi,
které mize byt charakterizovano absolutnim nebo relativnim nedo-
statkem inzulinu. Inzulin je zodpovédny za regulaci hladiny glukbzy
v krvi a podporuje ptijem glukdzy burtikami. Pii deficitu inzulinu je
snizen ptijem glukozy, ale rovnéz aminokyselin buitkami tkani. Jako
kompenzaci zacinaji jatra produkovat glukozu (glykogenolyzou zasob
glykogenu a glukoneogenezi novych molekul glukozy z aminokyselin).
Nésledné se hladina glukézy v krvi dle zvysuje a pokud prekroci kon-
centraci cca. 10 mmol/l, glukdza jiz neni reabsorbovana z moci a je
vyluéovana modi z téla ven. Glykosurie vede k osmotické diuréze vyvo-
lavajici polyurii. Ve snaze ji kompenzovat, za¢ne pes vice pit. Tkanové
bunky maji omezenou kapacitu schopnosti utilizovat glukozu, proto
pes ztraci hmotnost a kompenzuje tuto ztratu zvy$enim piijmu krmi-
va. Tento mechanismus vyustuje ve 4 klasické piiznaky diabetu — PU/
PD, polyfagie a ztrata hmotnosti. Vedle téchto klasickych ptiznaki
diabetu se mohou vyskytnout dal$i komplikace. Sekundarni hyper-
lipidémie je u diabetickych pacientii pozorovana casto. Disledkem
zvySené lipolyzy, jsou zasoby tuku mobilizovany a krevni hladina
triglyceridt a cholesterolu se zvySuje. Psi s diabetem maji oslabenou
imunitu a vys$si riziko rekurentnich infekei (cca. tfetina psti s DM one-
mocni infekei mocového traktu). Navic maji tito psi Spatnou kvalitu
srsti a kiize a trpi Casto se vracejicimi dermatologickymi infekcemi.
U diabetikti je navic relativné vysoké riziko rozvoje pankreatitidy.
Neposledni ¢astou komplikaci DM psti je katarakta. Incidence se zvy-
Suje s délkou trvani onemocnéni a miiZe vyustit ve slepotu. Diabetes
diagnostikujeme primarné u starsich pst. Feny jsou postiZzeny dvakrat
Castéji nez psi. Predispozi¢nimi faktory jsou genetickd predispozice,
imunitné zprostfedkovana destrukce beta bunék, infekéni agens,
inzulin-antagonistickd onemocnéni a 1éky, obezitou vyvolana inzuli-
nova rezistence a destrukce beta bunék jako disledek pankreatitidy.
Na rozdil od kocek je DM u vétSiny psi inzulin-dependentni a vyza-
duje inzulinovou lé¢bu.

Uprava diety a krmného reZimu by mély byt namifeny k minimalizo-
vani postprandialniho vzestupu glykémie. Proto by z diety mély byt
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vylouceny glukodza, fruktéza a sachardza. Navic je doporuceno zajistit
dietu, kterd bude obsahovat sloZité cukry s nizkym glykemickym
indexem. Vysoky obsah vlakniny ptispiva k postupnému uvoliiovani
glukozy z diety zpomalenim traveni slozitych cukri.

U vétsiny dietnich rezimi DM je doporuceno rozdélit denni krmnou
davku do dvou jidel. Nacasovani jidla byva ovlivnéno aktivitou a ty-
pem individualné pouZivaného inzulinového preparatu. V té souvis-
losti je dlilezité zachovat stalost v na¢asovani a slozeni stravy a trovni
aktivity zvifete. Obezita je predispozi¢nim faktorem rozvoje DM
a mnoho diabetickych psti je obéznich. Vzhledem k tomu, Ze obezita
vyvolava inzulinovou rezistenci, byva u obéznich diabetiki zadouci
redukce vahy.

Hypotyredza dospélych psti je velmi ¢astym endokrinnim onemocné-
nim, jehoZ charakteristikou je pokles plazmatické hladiny hormont
§titné zlazy T3 a T4. Prevalence je odhadovéana okolo 0,2 — 0,6%
nemocnych pst v populaci. Hypotyre6za je diagnostikovana primarné
ve stfednim a vys$im véku a castéji u plemen jako jsou zlaty retrivr,

Spanélé, setii a teriéfi. Vyssi riziko bylo pozorovano u kastrovanych
zvirat, zejména kastrovanych fen.

Vétsina psti s hypotyredzou (> 70%) vykazuje dermatologické problé-
my (exkoriace, Supinaténi, alopecie, rekurentni infekce). Vétsina hy-
potyredznich pst je obéznich. Dalsimi komplikacemi jsou naptiklad
hyperlipidémie a dilata¢ni kardiomyopatie. Psi s hypotyredzou jsou
1é¢eni suplementaci thyroidnich hormonii.

Kromé pozadavku na snizeni vdhy u obéznich psi s hypotyrebzou,
nejsou na dietni management pst s touto endokrinopatii kladeny
dalsi pozadavky. Nicméné vhodné slozena dieta zasadné napoméha
upravé koznich problémd, hyperlipidémie, dilata¢ni kardiomyopatie
a oslabenému imunitnimu systému hypotyre6znich pst.
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SPECIFIC
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SPECIFIC™ CED Endocrine Support
SPECIFIC™ CED Endocrine Support je kompletni dietni krmivo pro dospélé psy, urcéené
k regulaci pfisunu glukézy (Diabetes Mellitus) a k regulaci metabolismu lipidG v pripadé
hyperlipidémie. Dale jej Ize pIné vyuZit jako nutri¢ni podporu komplikaci - Spatna s&r%ic

kontrola glukdzy, hypertenze, Spatna kondice srsti, rekurentni infekce a nadvaha
- spojenych s dal$imi endokrinnimi poruchami jako je Cushingdv syndrom nebo
hypotyredza. DalSimi indikacemi mohou byt téz zacpa a kolitida ovlivnitelna viakninou.

Vlastnosti a charakteristika krmiva

Cerealie se snizenym glykemickym indexem (cela

Diabetes pSenice a oves) a vysoka hladina vlakniny, ktera zabezpeci
pozvolné uvolnéni glukdzy z diety a tedy snizeni postprandialni
hyperglykémie u diabetickych pacientd.

Unikatné vysoky obsah omega-3-mastnych kyselin EPA a DHA z rybiho oleje
support a omega-6 mastné kyseliny GLA z brutnakového oleje. Je prokazano, Ze vysoky
i pfijem omega-3 mastnych kyselin snizuje hladinu lipidd v krvi pfi hyperlipidémii

a napomaha snizovat hypertenzi a zvySenou citlivost na inzulin. Tyto mastné kyseliny

ovliviiuji také imunitni odpovéd’ a produkci eikosanoidt. Produkci méné zanétlivych

eikosanoidi mohou tlumit hyperreaktivni zanétlivé reakce.

Obsah B-1,3/1,6-glukant z kvasnic a zvysena hladina zinku, selenu a omega-3
Immune mastnych kyselin podporuji imunitni systém. Beta-glukany se mohou vazat
support s . v - - ’ I3 ’ o 7 7 z
na makrofagy a ovlivhovat tak imunitni systém. Vysledkem tohoto pusobeni je posilena
antimikrobidlni aktivita, celuldrni odpovéd a protizanétlivé plsobeni.

voderate Kompletni, vyvazena dieta s velmi mirnou energetickou hustotou pro podporu
neray, optimalniho managementu hmotnosti psa. Kontrolovana hladina mineralt jako je

Ve v . v v v z ’ . o ’ . v v v v z
minerals fosfor a sodik snizuje pretézovani ledvin a pusobi preventivné v pripadé mozneho
. . v o
rozvoje hypofunkce ledvin starsich psu.

. EPA a DHA z rybiho oleje podporuji zdravou kiZi a srst
and coat. a zdravé klouby.

support

Doplnujici informace

e Endokrinni poruchy pozorujeme typicky u psl ve stfednim véku ¢&i starsich
pst. SPECIFIC™ CED Endocrine Support je vyrobena tak, aby splfiovala
vyZivové pozadavky psl pravé téchto kategorii. Mirné snizeny obsah fosforu
a sodiku podporuje spravné fungovani ledvin a pridavek taurinu a L-karnitinu
dobrou funkci srdce.

e ZvysSeny obsah rozpustné a nerozpustné vlakniny cini z diety SPECIFIC™ CED Endocrine Support
dietu vhodnou pro 1é¢bu kolitidy reagujici na podani vlakniny, rozsahlého stfevniho prijmu, poruch
stfevni motility a zacpy.

 Dieta obsahuje lusky psyllia, rozpustnou bobtnajici vlakninu, kterd na svou hmotu muZe navazat
nékolikandasobné mnozstvi vody a ma znamy priznivy Gcinek na regulaci aktivity traviciho traktu.

e K{Ze ma aktivni metabolismus a vysokou potfebu riznych dileZitych Zivin. ZvySeny obsah vitamin(
A, E, B komplexu a zinku a selenu podporuje zdravou kiZi a srst.

e Podle vétsiny doporudeni tykajicich se managementu cukrovky psd, je doporuéeno, aby byla denni
dévka krmiva rozdélena do dvou jidel. Nacasovani jidel je uréovano aktivitou inzulinu
individualné u kazdého pacienta.

e \ pfipadé, ze majitel chce svého psa s diabetem néjak odménovat, je doporuceno
jako pamisek pouZzivat SPECIFIC™ CT-H Healthy Treats.

e SPECIFIC™ CED Endocrine Support je baleno ve specialni dusikové atmosfére
tak, aby byl zachovan jedine¢ny obsah EPA, DHA a GLA.

Toto krmivo neni uréeno pro mlada,
rychle rostouci Sténata a brezi a kojici feny.
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Jedna se 0o onemocnéni zplisobené nadmérnou ¢innosti Stitné zl4-
zy, které postihuje jedince stiedniho az vyssiho véku, bez jakékoli vaz-
by na plemeno ¢i pohlavi. Onemocnéni nejéastéji vznika v disledku
adenomato6zni hyperplazie nebo adenomu stitné zlazy. Nejcastéjsimi
priznaky jsou polyfagie, ibytek hmotnosti, neklid a nervozita, drsna,
matna a neupravena srst, tfes, PU/PD. Dale je pro hypertyrézu kocek
typicka tachykardie (vice nez 240 udert za minutu). Diagnostika
onemocnéni je zaloZena na zhodnoceni charakteristickych klinickych
priznakd, soucasné s diikladnou palpaci ventralni ¢asti krku (hmatna
zvétSend nebo uzlovita $titné 7laza) a predev§im stanoveni hladiny
celkového T4 v séru ( hodnoty presahujici 55 nmol/11ze oznacit za vy-
soce podezielé pro onemocnéni hypertyredzou).

LECBA HYPERTYREOZY KOCEK

Pfi hypertyrebze kocek lze zvazovat 3 terapeutické postupy: chirur-
gicky, pomoci radioaktivniho jodu a lékovou terapii. Thyreoektomie
(tzn. chirurgické odstranéni $titné zlazy) je vhodna me-

toda vedouci ke kompletnimu vyléceni. Nicméné tento = :
zakrok je v kompetenci pouze zkuseného a erudova- =
ného chirurga. Negetrny zakrok a v krajnim pifpadé
nedmyslné odstranéni obou ptistitnych télisek miize
vést k zivot ohrozujici hypokalcémii pacienta. Zakrok
mize byt komplikovany i z hlediska pouzité aneste-
zie, nebof vétSina pacientii s tyreotoxikozou patii
z diivodi ¢asto se vyskytujicich srde¢nich arytmii
do anesteziologicky rizikové skupiny.

Terapie radioaktivnim jodem je jednoducha me-
toda vedouci taktéz ke kompletnimu uzdraveni,
je v8ak doposud v nasich podminkéch finanéné
i technicky nerealizovatelna.

vevs

Nejjednodussi a nejdostupnéjsi je lékova
terapie.
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MOZNOSTI LECBY

MVDr. Zuzana Svobodové, Ph.D.
(s vyuzitim materialti firmy Dechra)

VYHODY KONZERVATIVNI LECBY:

» Lécba je jednoducha a nevyZzaduje narkozu.

* Vhodna i pro kocky s téZkym onemocnénim
ledvin u kterych by jiny zptisob 1écby (chi-
rurgicky) mohl prubéh onemocnéni ledvin
zhorsit.

e Reverzibilni, kontrolovana (1écbu lze kdykoli
prerusit, upravit davku). Odstranéni Stitné
Zlazy je Fesenim nevratnym.

e Produkci hormont §$titné zlazy miuze mimo
samotnou Stitnou zlazu zabezpecovat asi
u 9% pripada jesté tzv. ektopicka tkam. Ta
je bez slozit€jsi diagnostiky obtizné detekovatelna
(scintigrafie). Chirurgickym odstranénim S$titné zlazy
tedy v téchto pripadech nedojde k vyléceni a ptizna-
ky hypertyreozy pretrvavaji. Konzervativni 1écba je
u téchto pripadu 1é¢bou volby.




FELIMAZOLE"

FELIMAZOL Q |
* prvni schvaleny veterinarni pripravek % '

v Evropé na lécbu hypertyredzy kocek

* obsahuje antihypertyreoidni lé¢ivo thiamazole
* kontrola nadmérné produkce T3 a T4

* |écba vede k ndvratu normalnich metabolickych
poméru

FLEXIBILITA

* Schvaleno pro podavani bud’ jednou nebo dvakrat

denné (gramaz tablet: 2,5mg a 5mg). _
* Navyseni davky mUze byt provedeno vzdy o 2.5 mg. - h
* Majitel si mUze vybrat zda bude podavat 2,5 mg P S

2x denné (nejucinnéjsi) nebo 5 mg 1x denné (nékteré kocky tablety odmitaji).

* Po uvodni 3 tydenni lécbé bude provedena kontrola hladiny hormonu a pfipadna Uprava davky - tu
Ize provést po 2,5mg.

* Lécba je reverzibilni. 1 1 s
FELIMAZO .
COMPLIANCE e FELIMAZOLE

* 97 % veterinafl ve studii zaznamenalo v souvislosti s pfipravkem B SR
Felimazole dobrou compliance majitelt(minimum vedlejsich ucink) .

* Malé, cukrem potazené tablety pro snadné podavani.

UCINNOST

* U 81% kocek dochazi ke stabilizaci po 3 tydnech podavani davky 2.5 mg dvakrat denné.
 Ucinnost potvrzena pro unilateralni, bilateralni a ektopické ptipady hypertyredzy kocek.

ZASADY LECBY

*  Pro dlouhodobou lécbu hypertyredzy by pocatecni davka méla byt 2,5 mg dvakrat denné. (Pokud
ma kocka narusené rendlni parametry Ize zacinat i s davkou 2,5mg 1x denné). Po tfech tydnech
je tFeba dévku titrovat s ohledem na ucinek podle celkového T4 v séru Upravy dévkyje tFeba

evvys

velikosti davky.

* Kedlouhodobé |é¢bé hypertredzy Ize podavat i jednu 5mg tabletu denné. Je-li preferovdno podani
5mg tablety jedenkrat denné, Ize ocekavat nizsi u¢innost v porovnani s rezimem dvakrat denné.

* Ke stabilizaci hypertyreézy kocek pred chirurgickym odstranénim stitné zlazy se podava
jedna 2,5 mg tableta rano a vecer. To ve vétsiné pripadu zajisti euthyroidismus do 3 tydn(.

* Pridlouhodobé [é¢bé hypertyre6zy by méla byt zvifata |é¢ena celoZivotné.

* Pred zahajenim lécby a po 3 tydnech, 6 tydnech, 10 tydnech, 20 tydnech a pak vzdy

po tirech mésicich je treba vyhodnotit vysledky hematologie, biochemie
a celkového T4 v séru a v pripadé potieby davku titrovat. ’

edica Dechra

Veterinary Products



DINALGEN 300 mg/ml

PERORALNI ROZTOK PRO SKOT A PRASATA

VZDY
POHOTOVE
K POUZITI!

VYSOCE
KONCENTROVANY
ROZTOK!

@® Okamzity ucinek (proti zanétu, horecce i bolesti)

@® Snadna aplikace — podani v pitné vodé nebo mléku

@® Rychlé zlepseni zdravotniho stavu = rychlé obnoveni pfijmu potravy
@ Snizeni lécebnych nakladu

@ OCHRANNA LHUTA POUZE 1 DEN

Poddni
Dinalgenu 30%
v pitné vodé nebo
mléku pfi respiratornich
onemocnénich spolu
s antibiotiky vyznamné
zvysuje efektivitu IECby.
Snizuje ekonomické
ztrdty a ndklady
[écby.

gL

Cymedica spol. s r.0., Pod Nadrazim 853, 268 01 Hofovice, tel.: +420 311 706 211, °
(ymedica

fax: +420 311 706 200 zelend linka: +420 800 137 269, email: info@cymedica.cz



ychodni Slovensko byva obcas povazovano za ztracenou vartu.

Region, ktery se doposud nevzpamatoval z hlubokych zmén
po kolapsu planované ekonomiky na pielomu osmdesétych a devade-
satych let, s obtiznou dopravni dostupnosti, vysokou nezameéstnanosti
a roz§ifenou letargii.

V zemédélském sektoru regionu vSak existuji podniky, které se do-
kézaly prenést pies hluboké zmény v ekonomickém systému i zmény
socialni struktury a vyrovnat se s komplikujici faktory evropskych
legislativnich pozadavki po vstupu do Unie.

Ing. Miroslav Falat, vedouci chovu prasat na stiedisku Plane
u Strazského o situaci fiké: ,,Podle toho co vim o It4lii plati pro srov-
nani mezi italskym jihem a severem podobné totéz, co pro srovnani
mezi vychodem a bratislavskou oblasti Slovenska: nezaméstnanost
10% na zapadé, tady 20%, primérny piijem 900 Euro v Bratislave,
500 Euro tady*.

stredisko VOS Plane

Podnik hospodari na 4800 ha zemédélské pudy v katastru
27 obci okresu Sobrance a Michalovce. Puda je pronajata
na zakladé najemnich smluv. Polovinu vyméry tvori orna puda,
kde se péstuji prevazné obiloviny a olejniny.

Pocet prasnic: 740

Odstav: 24 selat na prasnici za rok

Prirastky predvykrm (7-25 kg): 0,385 kg/den
Prirastky vykrm (25-105 kg): 0,740 kg/den

Realizace na porazku: 84% z narozenych selat, tj. 15000ks
prasat rocné

VELKA PRAXE

MVDr. K. Daniel

Velkovykrmna prasat Plane byla uvedena do provozu v roce 1985.
Podle dosahovanych vysledki reprodukee a vySe thynt byla v roce
1987 hodnocena jako nejhorsi v byvalém vychodoslovenském kraji.
V tomto obdobi bylo na farmé 470 prasnic a jejich zdravotni stav
i uzitkovost byly v mizerném stavu. Uhyny od narozeni do vyskladnéni
presahovaly 40%, ro¢ni odstav 14 selat na prasnici a prirtistek ve vy-
krmu 400 gramt se spotfebou krmiva 5,1kg. Byvaly Statni statek pri-
vatizovala v roce 1996 spole¢nost DONA s.r.0. a do roku 2000 uspéla
v jeho konsolidaci, véetné vyrovnani pohledavek z minulych obdobi.

V soucasnosti mé podnik vlastni vyrobnu krmnych smési. Ta je letos
v provozu desatym rokem a pokryva potiebu krmiva s vyjimkou star-
téri, které spolecnost nakupuje.

Pro likvidaci odpadi pouZiva spolec¢nost separator, kejda je aplikova-
na na pozemcich smluvniho partnera, susina je vyuzivana v rybni¢nim
hospodateni spole¢nosti.

Dalsi konsolida¢ni kroky pokracovaly po vstupu Slovenska
do Evropské Unie. Spocivaly v rekonstrukei poroden a rekonstrukei
krmného systému. Podnik se mezi prvnimi zapojil do pilotniho pro-
gramu projektu SAPARD a prostiedki ze zdroji EU vyuzil i prostfed-
nictvim projektt SOP a PRV.

Jedenactyricetilety ing. Miroslav Falat pracuje jako vedouci cho-
vu prasat od samého zacatku. Tehdejsi situaci charakterizuje:“
Katastrofalni zdravotni stav i uzitkovost, velmi $patny stav pro-
voznich technologii. Bylo nutno investovat do obnovy stada, zdravi
zvitat i do zaméstnancii. Od roku 2001 vyrabime ve vlastni micharné
kompletni krmné smési a tomuto byla prizptisobena i struktura rost-
linné vyroby. V soucasné dobé zaméstnava stiedisko 13 lidi, z toho
5 na oSetiovatelskych pozicich, a to vyhradné muze. Znamena to, Ze
maji na starosti i idrzbu, drobné tpravy a opravy technologie, vnitini
dopravu a podobné. Nasi zameéstnanci jsou stabilizovani; jsou vétsi-
nou z lidi, ktefi v regionu s nezaméstnanosti nad 18%, ,nemaji radi
praci na pasu®.

Se stiediskem vyroby prasat dlouhodobé spolupracuje i MVDr. Dionyz
Sipos, ktery na stfedisko denné dojizdi ze vzdalenosti zhruba 50 km.
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Dr. Sipos, ing. Falata a zastupce spol. Cymedica Dr. Pall

Spolu s ing. Falatou ocenuji soucasny zdravotni stav zvifat: V sou-
Casné dobé mame ztraty od narozeni do porazky zhruba 17%, z toho
15% thyny a 2% prodeje nestandartnich prasat z chovu. Provadime
pouze zékladni preventivni akce. Vakeinaci E. Coli pouze u prasni-
¢ek; u celého zakladniho reprodukéniho stdda potom vakcinujeme
¢ervenku a parvovirozu. A samoziejmé provadime odcerveni prasnic
pred pfesunem na porodnu. U selat na porodné provadime aplikaci
antikokcidika a vakcinaci PCV2. Provoz predvykrmi je z hlediska
respira¢nich onemocnéni v poradku, u ¢asti zastavu, ktery ptijde
do vykrmu na podzimni, zimni a pfedjarni obdobi provadime vakei-
naci proti M.Hyo a APP.

vove

Za predispozi¢ni pric¢inu periodicky se opakujicich gastrointestinal-
nich problémi u vykrmovych prasat povazujeme variabilni kvalitu
krmnych smési, podminénou kvalitou zpracovavaného obili. Vykyvy
pozorujeme ihned: prijmy u ¢asti selat, ale zejména podstatné zvy-
Senou frekvenci vyhtezii koneénika. At jiz za kauzélni ptfi¢inu pova-
Zujeme paralelni pisobeni mykotoxind, ileitidu nebo cokoliv jiného,
osvédcilo se nam podavani tfi (a jsou-li problémy tak vice) pulsa
Aivlosinu do pitné vody v prubéhu vykrmu.

Silné stranky spolec¢nosti vidi ing. Falat zejména ve stabilizovanych
dodavatelsko-odbératelskych vztazich a trvani na vzijemném do-
drzovéni finanéni discipliny s obchodnimi partnery, stabilizovaném
personalu a modernizované technologii a strojovém parku. Ke slabym
strankam podnikéani v chovu prasat naopak pocita nerovny boj s 1épe
dotovanou konkurenci, nizkou kupni silu obyvatel ve vychodosloven-
ském regionu a ,létajici“ ceny obili i prasat na trhu.

A jak vidi na stfedisku Plane budoucnost?: ,Neméame ¢as uvazovat ...
co by kdyby... Nase budoucnost urcité zavisi na pohybech ceny obili
a ceny veprového. A samoziejmé také na vyvoji Spoleéné zemédél-
ské politiky po r. 2013 a budoucich mozZnostech rozpoctové situace
Slovenska®.
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Dokoncovana rekonstrukce haly predvykrmu

Rekonstruovana hala porodny

...a veskrze spokojena selata



MALA PRAXE

PODZIM = PLISKANICE =

Boj s nadvahou a obezitou

za pomoci Kklinickych diet

Specific.

Pomérné dlouhou dobu se v souvislosti s vyZivou pst a kocek ho-
voii o pottebé ,,vyvazené krmné davky“ . Na trhu je jiz fadu
let k dispozici §iroka skala primyslové vyrabénych krmiv, ktera jsou
urcena psim a ko¢kam podle mnoha kritérii jako napt.: vék, véaha,
plemeno, denni aktivita apod. Kazdoro¢né také stoupa pocet majiteld,
ktefi tato komplexni krmiva svym pet-kamaradim koupi. Presto vSak
vidime okolo sebe neustéle se zvysujici pocet zvifat s nadvidhou az
obéznich.

A ptedpoklada se, Zze % psti a koéek s nadvahou a obezitou v dalsich
letech neustéale poroste.

Pfi¢in a rizikovych faktorti je mnoho. S vysokou pravdépodobnosti
spoluprace veterinarniho pracovisté s MAJITELEM. Dtlezité
je zvySovat informovanost majitelti v oblasti vyzivy, presvédcit je
o dodrzovani vSech doporuceni a vysvétlit jim, Ze tato cesta je také
finan¢né vyhodna.

K tomu, aby byl zvoleny zptisob tspésny a efektivni, potiebuji veteri-
narni pracovisté nejen kvalitni krmeni a specialni diety s Sirokou
skalou vybéru, ale hlavné proskoleny personal s dostate¢nym
prostorem pro komunikaci s majitelem. Neméné dilezité jsou také
jednoduché a nizorné podptirné materialy pro majitele a jejich po-
zitivni motivace.

To vSe nam pak zajisti lepsi odezvu ve spolupraci s majiteli a Stihlejsi
a zdravéjsi populaci pst a kocek.
A protoze se blizi podzimni ¢as a s nim spojené zkracovani dne, snizova-

ni teplot a Castéjsi dést, za¢ne klesat nejen nase aktivita, ale i aktivita na-
Sich mazlickd. A jazycek na vaze zase posko¢i tim Spatnym smeérem.....

Podzim je idedlni obdobi zacit znovu

aktivné komunikovat s majiteli
o problému nadvdahy a obezity.

PROGRAM REDUKCE HMOTNOSTI

V ZAKLADNICH BODECH

AKTUALNI SITUACEV POPULACI PSU
A KOCEK

« Piiblizné 25-45% vSech psti a kotek ma nadvéhu (a situace se
zhorsuje)
« Zanadvahu povazujeme 0 -15% hmotnosti nad idealni vahu

» >15% hmotnosti nad idealni vahu je diagnostikovano jako obezita

HLAVNI PRICINY A RIZIKOVE FAKTORY
NADVAHY A OBEZITY PSU A KOCEK:

» Majitelé (nerovnovaha mezi krmenim a fyzickou ndmahou)
 Kastrace / sterilizace
o Stari

Zivotni styl (pfedevsim nedostatek pohybu)

» Onemocnéni (diabetes mellitus, hypotyredza, Cushingtiv
syndrom ...)

» Genetika (plemeno)

MOTIVACE MAJITELE (CELE DOMAC-
NOSTI) = KRITERIA USPECHU SPOLUPRACE
S MAJITELEM

» Majitel si musi uvédomit vyhody idealni hmotnosti svého zvitete

» Majitel se musi dozvédét, co je hlavni pri¢inou problému nadvéahy
nebo obezity

« Po celou dobu procesu hubnuti musi byt majitel odhodlany
a motivovany

» Majitel musi mit jasné cile (kratkodoby cil a dlouhodoby cil)
a o¢ekavani
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MOTIVACE KLIENTA,ABY:

« pravidelné piichazel vazit zvife na kliniku
» omezoval mnozstvi krmiva

« zvysil télesnou aktivitu svého psa/kocky

Princip diety uréené k redukci vahy, je podat zvireti méné
energie nez potirebuje. Obecnym pravidlem je, Ze pro sniZeni vahy

podavame zvireti jen 60-65% jeho normalni potieby energie. Tato
potieba je vsak individualni a vzdy by méla byt stanovena po kon-
zultaci s veterindrnim lékarem, ktery daného pacienta vysetiil.

PROGRAM REDUKCE HMOTNOSTI:

« Redukce hmotnosti je jednoznacné doporucena pod dohledem
veterinarniho pracovisté g

« Do procesu tspésné redukce hmotnosti
musi byt zapojen nejen majitel, ale
VSICHNI élenové jeho domacnosti!!!

e Ujednotit se spoletné s majitelem
na idealni vaze zvirete

e Pomald priprava na redukéni dietu
(1-2 tydny)

* Restrikce krmeni (a jeho nésledné rozdéleni min. na 2 jidla
za den)

o Zvysit aktivitu zviiete (dlouhé prochéazky, cviceni ....)
« Hyckani ,jen podle dohody s veterinarnim lékatem*“ = pouzit kon-
krétni ptiklady, jako napft.:

Denni potieba energie pro psa s normalni hmotnosti 20kg = 3 972 kJ
(Specific CXD-M Adult Medium Breed)

Pamlsek - prouzek syru (25g) = 344 kJ = 9%

Pamlsek — kousek masa (na chleba) = 295 kJ = 7%

ALE !!!

Denni potreba energie pro obézniho psa o hmotnosti 20 kg na redukeé-
ni dieté= 2 147 kJ (Specific CRD-1 Weight Reduction)

Pamlsek - prouzek syru (25g) = 344 kJ = 16%

Pamlsek - kousek masa (na chleba) = 295 kJ = 14%

RADA SPECIFIC - PROGRAM

REDUKCE HMOTNOSTI

JE ZALOZEN NATECHTO ZAKLADNICH
PRINCIPECH:

+ Redukovany obsah energie a tuki, kdy zvite piijima relativné
velkd mnozstvi potravy, aniz by vsak pozilo pfili§ mnoho energie

¢ Vy$si obsah vlakniny zvySuje objem krmiva a pocit nasyceni
zvirete tak roste

¢ Mirné zvySeny obsah mineralnich latek a v tucich rozpust-
nych vitamint kompenzuje jejich sniZzené mnozstvi v disledku
relativné nizkého obsahu tuki

PROBIHA VE TRECH KROCICH:

e Krok 1 — Analyza a urceni energetické potieby krmné davky pro
redukei hmotnosti

¢ Krok 2 — Redukce hmotnosti

¢ Krok 3 — UdrZeni idealni hmotnosti
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RUZNE MOZNOSTI POUZITi RADY SPECIFIC
V PROGRAMU REDUKCE HMOTNOST!:
PSI
Krok 1-2

Specific CRD/CRW -1 Weight
Reduction

Dieta urcend pro efektivni snizeni hmot-
nosti bez ztraty svalové hmoty (nizky obsah
tukd a energie, vysoky obsah vldkniny
a bilkovin, omega-3 mastné kyseliny z ryb,
mozné pouziti i u psi s diabetes mellitus).

POKRACUJEME
Krok 3
Specific CRD Weight Control

Dieta urcena pro udrzeni idealni télesné hmot-
nosti a pro prevenci obezity (nizky obsah tukd,
redukovany obsah energie, zvySend hladina
vldkniny a bilkovin, omega-3 mastné kyseliny
z ryb, mozné pouziti u psi s diabetes mellitus).

NEBO
Krok 3

Specific CED Endocrine Support

Dieta ur¢ena pro udrzeni télesné hmotnosti
upravena pro psy s endokrinologickym
onemocnénim jako je: diabetes mellitus,
Cushingliv syndrom, hypotyreéza ..... (sttedné
vysoky obsah tuki a energie, zvySeny obsah
vlakniny a bilkovin, vysoky obsah omega-3
mastnych kyselin, sniZeny obsah fosforu,

stiedné vysoky obsah sodiku a drasliku, obsahuje
L-karnitin, taurin, beta glukany 1,3, a zvySeny
obsah antioxidantii, zinku a selenu ....).

A....

Krok 1-3 Specific CT-H Healthy Treats

Pamlsek, ktery mtize byt podavan v pritbéhu reduk-
ce hmotnosti i pfi prevenci obezity.
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KOCKY
Krok 1-2
Specific FRD/FRW Weight reduction

Dieta urcena pro efektivni snizeni hmotnosti
bez ztraty svalové hmoty (nizky obsah tuki
a energie, vysoky obsah vlakniny a bilkovin,
prevence struvitové urolitidzy, omega-3
mastné kyseliny z ryb, mozné pouziti i u kocek
s diabetes mellitus).

XXz s v

Vysoka kvalita a nejuyssi redukéni ti¢inek veterinarni die-
ty Specific CRD-1Weight Reduction byl nejnovéji potvrzen
testem némeckych spoti‘ebitelit. Test je zveiejnén v éasopi-
se OKO-TEST (www.oekotest.de) pod nazvem ,Ein dicker
hund®.

V tomto testu bylo velmi podrobné analyzovano 12 nejéas-
téjsich diet uréenych k redukci hmotnosti*. Spolu s jiz vyse
zminiovanym Specificem CRD-1 Weight Reduction byly za-
stoupeny takové redukéni diety jako: Eukanuba Restricted
Calorie, Royal Canin Weight Control DS 30, Hill s Science

Plan Light a Purina ProPlan Light Original.

V testu bylo hodnoceno nejen sloZeni produktii, cena den-
ni davky, obsah GMO'’s, ale také informace zverejnéné

Krok 3
Specific FXD/FXW Adult

Dieta urfena pro udrZeni idedlni télesné
hmotnosti a prevenci obezity (upraveny
obsah energie, vysoka chutnost, prevence
struvitovych krystal a kamend, omega-3
mastné kyseliny z ryb, FXW: mozné pouziti
u kocek s diabetes mellitus).

na obalech a vyuziti souc¢asnych védeckych poznatkii v boji
s nadvahou a obezitou.

Specific CRD-1 Weight reduction byla jedina
dieta, ktera dosahla nejvyssiho a celkové
mimoradného vysledku: SEHR GUT ! / velmi
kvalitni / s timto komentairem:

,»V nasem testu byla pouze jedina dieta ohodnocena znamkou ,sehr

gut’ (velmi kvalitni) — odpovidala presnym obsahem vsech zivin
a dostatecnou redukci energie.“ (pievzato z ,Ein dicker hund®)

* Light-und Diathundefutter. Oko-test 2011 (4) p.100-107
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IMUNOSTIMULACNI KOMPLEX

munostimulaéni komplexy (ISCOMy) jsou sférické Kklickovité

struktury (s primeérem typicky kolem 40 nm), které jsou spontanné
zformovany po smichani cholesterolu, fosfolipidt a saponint Quillaia
za specifickych podminek. Tyto komplexy se vyznacuji imunostimulac-
nimi vlastnostmi a proto je jejich pouziti jako adjuvantt vakein vyznam-
né pro nastoleni silnéjsi imunitni odpovédi a delsi doby chranénosti.
Technologie ISCOM byla vynalezena v roce 1982 profesorem $védské
Zemédélské univerzity v Uppsale Bror Moreinem. Klicovymi kom-
ponentami jsou saponiny Quillaia, které se ziskavaji z kiry stromu
Quillaia saporinaria Molina rostouciho v Chile. Saponiny Quillaia
jsou znamé svymi schopnostmi aktivace imunitniho systému. Je
rovnéz znamo, ze saponiny vSeobecné mohou mit toxické vedlejsi
ucinky, véetné indukce hemolyzy. Pokud jsou vSak saponiny Quillaia,
cholesterol a fosfolipidy smichany za specifickych podminek pro vznik
ISCOMu, tyto hemolytické Gi¢inky jsou prakticky eliminovany, zatim-
co pozadovana adjuvantni aktivita je zachovana.

IMUNOLOGICKEVYHODY

Technologie ISCOM-Matrix umoziuje v porovnani s béznymi adjuvans
uplatnéni fady imunologickych i praktickych vyhod. Vétsina adjuvantd,
které jsou v soucasné dobé na trhu, aktivuje predev$§im humoralni imu-
nitni odpovéd’ (. vyvolava protilatkovou odpovéd). Naroky kladené
na adjuvans nicméné pozaduji rovnéz indukei bunééné imunitni odpo-
védi. Vseobecné ISCOM indukuje velmi silnou aktivaci obou - bunééné
(Th1 odpovéd) i humordlni (Th2 odpovéd) imunitni slozky. Takto
vyvolava tvorbu vSech skupin i podskupin protilatek, stejné jako silnou
odpovéd na bunééné arovni (tj. cytotoxické T lymphocyty).

Tato silna indukce bunééné odpovédi je jednou z nejvétsich vyhod
technologie ISCOM-Matrix. Ziskani bunééné imunity je nejdtlezitéjsi
pro uspésnou vakeinaci proti intracelularnim patogentim a pii chro-
nickych infekcich. Navic, tato technologie je vysoce t¢inna; dlouhodo-
ba imunitni odpovéd umoznuje redukei antigenni davky ve vakeiné.
Typicky mize tato davky byt 10 az 100 krat nizsi, coZ signifikantné sni-
Zuje naklady na vyrobu vakeiny. Technologie ISCOM-Matrix ma proto
rovnéz obrovsky vyznam v situacich, kdy vyrobni kapacity nestac¢i

pokryvat aktudlni poptavku, jako typicky pfi pandemiich chiipky.

Technologie ISCOM rovnéz indukuje adaptivni imunitni odpovéd
v pfitomnosti existujicich protilatek, napriklad matef'skych protilatek
u novorozencu.

Chemicka stabilita ISCOM-Matrix je v praxi velmi vyznamna. ISCOM
vykazuje stabilitu po fadu let skladovani ve vodnych roztocich za tep-
loty +2-8°C (u volnych saponind je to pro srovnani zpravidla jen
nékolik mésicti).

ISCOM-Matrix je vétSinou s antigenem smichana az po vyrobé. To
umoznuje vyznamnou vyrobni flexibilitu i fadu dal$ich vyhod. Pokud
je zapotiebi, miize byt ale antigen rovnéz inkorporovan primo do ad-
juvantni struktury.

REFERENCE

1. Martina et al., 2003. Vaccine 21, 2433-2440. 2. Rimmelzwaan et al., 2002. Vaccine 20,
158-163. 3. Moojj et al., 2004. J. Virol. 78, 3333-3342. 4. Nguyen et al., 2003. Vaccine 21,
4059-4070. 5. Coulter et al., 2002. Vaccine 21, 946-949.
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® EQUIP™ je moderni ochranou proti

aktualnim kmendm chfipky koni 23
® EQUIP™ sesilou ISCOM*

B EQUIP™ s unikatni triletou ochranou

proti tetanu

1- Bryant N. et al. (2010) Vet.Res. 41:19 / 2- OIE Bulletin (2009) / 3- Paillot R. et al. (2008) Vet Res. 39:21

DOPORUCENE OCKOVACI SCHEMA

1 davka (2 ml) vakciny obsahuje:

Virus influensis A/Equi/1 Newmarket'77 >=1,2 log10 HAI
Virus influensis A/Equi/2 Borlange'91 >= 2,1 log10 HAI
Virus influensis A/Equi/2 Kentucky'98 >= 2,4 log10 HAI
Anatoxinum tetanicum >= 30 |U (EQUIP FT)

(ve stari  prestavka
min. 5 mésict) 6 tydnd

prestavka prestavka
12-15 mésicd  12-15 mésica

prestavka
5 mésicl
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edica tel: +420 311 706 211, fax: +420 311 706 200, zelend linka: +420 800 137 269, email: info@cymedica.cz
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DOPORUCENI EXPERTNIHO

&% PANELU OIE @&
K ANTIGENNI SKLADBE

VAKCIN PROTI CHRIPCE KONI

V roce 2009 byl z Finska, Francie, Indie, Irska, Svycarska, Velké
Britanie, USA a Uruguaye hl4Sen vyskyt chiipky typu A (H3N8).
Posledni hlaseni z Japonska se tykalo situace v pribéhu roku 2008.

Viry chiipky koni A (H3N8) byly izolovany a typizovany z izolatt po-
chézejicich z Indie, Irska, Velké Britanie a USA. Viry izolované v Indii
v letech 2008 a 2009 byly popsany Virmanim et al., 2010.

TERENNI UDAJE

Pritomnost viru chiipky byla potvrzena u vakcinovanych i nevakeino-
vanych koni. Vét§ina aktuélné dostupnych vakein neobsahuje ptimo
doporuc¢ované kmeny a informace zda k infekcim dochazi i ptes vyso-
ké hladiny post-vakcina¢nich protilatek jsou nedostatecné.

Antigeny devatendcti vira izolovanych v roce 2009 ve Velké
Britanii a USA a tfi typy viru z Indie (Virmani et al., 2010)
byly charakterizovany pomoci inhibice hemaglutinace (HI),
za pouziti antiséra fretek a/nebo koni a genetickym sekven-
covanim hemaglutininového genu (HA). Sekven¢ni tdaje =
byly postoupeny genové bance, publikovany a pouzity pro
dalsi analyzy.

GENETICKA CHARAKTERIZACE

Vsechny sekvence HA1 viri z rtiznych zemi pochazely

z amerického kmene (subkmene Florida) a byly podobné
viriim izolovanym v roce 2008; véetné obou vyvojovych
rad.

Viry vyvojové fady 1 byly identifikovany v Severni Americe, Irsku
a Velké Britanii; tj. A/Dorset/1/2009, A/Kentucky/1/2009,
A/Lanarckshire/2009, A/Ohio/2009 and A/Wexford/2009.

Viry vyvojové fady 2 byly reprezentovany izolaty z Velké Britanie
(A/Perthshire/2/2009, A/Yorkshire/1/2009) a Indie (A/Ahmedabad/
20009).

Data zjisténa inhibici hemaglutinace, véetné antigenni kartografické
analyzy (Smith et al., 2004), u virt izolovanych v roce 2009 nazna-
Cuji, ze HA charakteristiky vir vyvojové fady 2, reprezentované A/
Richmond/1/2007, byly antigenné odli$né od A/South Africa/2003-
vird vyvojové fady 1.

ZAVERY
Absence identifikace virti Euroasijského ptivodu v roce 2009 podpori-

la nazor panelu odbornikd, ze viry Euroasijského pivodu nemusi byt
zahrnuty ve vakcinach.

Genetické udaje a antigenni charakteristiky naznacuji, ze viry

pa s

amerického kmene (subkmene Florida) vyvojové fady 1 se rozsitily
do Evropy. Panel je rovnéz nazoru, Ze rozdil v antigenech mezi vyvo-
jovou Fadou 1 a vyvojovou fadou 2 amerického piivodu miiZe potenci-
4lné kompromitovat G¢inek vakeiny obsahujici antigenniho zéstupce
pouze jedné vyvojové Fady.

Odlisnost trovné sledovani a shromazd'ovani vird v riznych zemich
ma potencialni vliv na kvalitu informaci o relativni prevalenci riznych
vird. Panel zdaraznuje potfebu intenzivniho sledovani a rychlého pie-
davani vzorka do referenc¢nich laboratori k typizaci. To je naprosto
zasadni pozadavek, protoze antigenni a geneticky drift nebo objeveni
se zcela nového viru chiipky je k dosazeni vysledki zapotiebi sledovat
celosvétove a informace vcas predavat vyrobctim vakein.

DOPORUCENI

Tak jako v roce 2009, panel nedoporucuje zarazeni viri HyN7
a H3N8 Euroasijské linie do vakein.
Vakeiny v mezinarodnim obchodu by mély obsahovat vy-
vojovou Fadu 11 2 viru subkmene Florida. Toto doporuce-
ni spo¢iva na pokracujici antigenni evoluci a ko-cirkulaci
téchto vird v mezinarodnim prostiedi.
. Vyvojova fada 1 je reprezentovdna kmeny podobnymi-A/
| South Africa/2003 nebo kmeny podobnymi-A/Ohio/2003.
Vyvojova fada 2 je reprezentovana A/Richmond/1/2007.
Zatimco starsi viry americké linie (A/Newmarket/1/1993,
A/Kentucky/ 1994, A/Kentucky/1997, A/Kentucky/1998,
A/Kentucky/2002) jsou vice antigenné piibuzné vyvojo-
vé fad€ 2 nez vyvojové Fadé 1, a 1ze ocekavat Ze poskytuji

“w  také urcitou chranénost proti virim vyvojové fady 2, pro opti-
~%=>  maélni ochranu doporuéujeme jejich nahrazeni kmeny podobny-

mi A/Richmond/1/2007.

Lokalnim vyrobctim vakein pro doméci trh doporuc¢ujeme kon-
takt s referen¢nimi laboratofemi a pouziti referen¢nich reagenti
k vybéru imunogennich a kiizové imunogennich antigeni lokalnich
kmena.

Reference Preparations (EP BRPs) for serological testing of equine influenza (anti-A/eq/
Newmarket/77 [H7N7], anti-A/eq/Newmarket/1/93 [H3N8], anti-A/eq/Newmarket/2/93
[H3N8] and anti-A/eq/South Africa/4/2003 [H3N8]) by the single radial haemolysis assay
are available from the European Pharmacopoeia and the World Organisation for Animal
Health (OIE) Reference Laboratory in Newmarket (UK) for use as primary standards in
diagnostic serological testing.

REFERENCE
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AMIX Equine Joint Care
granulat z pohledu

jednotlivych slozek.

prospésnosti chondroprotektivnich latek na pohybovy aparat

koni nejsou pochyby. Na trhu je k dispozici zna¢né mnozstvi pre-

paratd s rtiznym sloZenim a riznym mechanismem t¢inku. V rameci

spolupréce na vyvoji tohoto produktu spole¢nosti Cymedica jsme se

snazili jednotlivé slozky optimalizovat za i¢elem optiméalniho vyuZiti
v organismu se snahou o maximalni G¢innost.

Amix vet Equine Joint Care obsahuje nize uvedené u¢inné latky.

Glucosamin je jednoduchy aminocukr, prirodni latka obsazena v téle
vSech savci.. Je soucasti struktury pojivovych tkani, kloubnich chru-
pavek a dal$ich vaziv. Je potiebny k udrzovani zdravi kloubd, vaziv,
kosti.

Jeho podéni kontim formou dopliikové vyzivy prispivad k ochrané
struktury a pruznosti kloubnich chrupavek a dalsich vazivik prevenci
zmén v kloubech. Poméaha fesit problémy se zanéty kloubti a potfebou

regenerovat jejich chrupavéité ¢asti. Mirni projevy opottebeni klou-
b, jejich ztuhlosti a podporuje pohyblivost kloubti.

CREATIN MONOHYDRAT:

Je prirozenou latkou v téle, které si jej vyrabi z aminoky-
selin argininu a methioninu. Kreatin hraje stézejni roli pfi
prenosu energie. Je pii tom pfeménovan na kreatinfosfat,
slouzici jako zasobnik energie pro svalovou préci. Kreatin
spolu s jinymi aminokyselinami proniké do svalovych bunék
a navazuje na sebe ¢astice vody.

Tim dochazi k urychlenému zvétSeni svalové hmoty. Kreatin pod-
poruje vstiebavani aminokyselin do svalovych bunék, stimuluje jejich
naslednou preménu na proteiny ve svalech.

Dopliikova vyziva kreatin monohydratem navySuje pohotové ener-
getické rezervy téla. Umozni zlepSeni ¢innosti svald, dovoli trénovat
déle a s vyssi intenzitou. Kiini to d4 najevo plnéjsimi a silné€j$imi svaly
i vy$sim fyzickym vykonem. Kreatin také pomaha zvifatim s akutni-
mi dechovymi potiZemi a v energetické krizi.

Pro plné vyuziti podaného kreatinu v organismu je doporucovano
souc¢asné podani jednoduchych cukri. (To je ve sloZeni granulatu za-
jisténo : sacharo6za jako nosna soucast excipiens plni soucasné i tuto
alohu).
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PharmDr. Milan Kraji¢ek

FAVEA, spol. s r. 0., Bozeny Némcové 580, 742 21 Koprivnice, CR
www.favea.cz « www.easycoat.cz

Tato latka s vysokym obsahem organicky vazané siry vyzivuje klouby
a napoméaha syntéze kollagenu a adné tvorbé kloubnich chrupavek
a vaziv. Pomaha pfi otocich, po trazech i po operacich. Zlepsuje také
vlastnosti synovialni tekutiny a ,promazavani “ kloubt.

GLUKONAT ZINECNATY:

Zdroj mineralniho prvku Zn v organické vazbé, snaze vstiebatelny
v zazivacim traktu. Ma G¢inky antioxida¢ni. Podporuje funkei kloubi.
Je potiebny pro strukturu zdravych a silnych kosti. Zlepsuje vzhled
avlastnosti srsti a hiivy. Zinek podporuje imunitni systém. Fortifikace
zinkem je obecné zvlast vhodna pro subjekty Zivici se rostlinnou stra-

vou. Zinek podporuje rist.

V pripravku funguje jako nosna latka v granulatu a také zlepsuje vyu-
ziti kreatinu ve zvifecim téle .

. VITAMIN E:

V pripravku je pouzit obdukovany, pted oxidaci chranény vita-
min E s 50 % obsahem tc¢inné latky. M4 silny antioxidacni G¢i-
nek. Chrani tkané téla pred poskozenim volnymi radikaly. Tento
acinek je viznamné podporovan stopovym prvkem selenem, kte-
1y je rovnéz v granulatu obsazen (ve formeé vazané na kvasinky).

Je polyfenolicka prirodni latka ze skupiny bioflavonoidnich glykosi-
dti. M4 silné antioxida¢ni u¢inky.

Priznivé se projevuje jeho vliv na cévni stény a pojivové tkiné.
Ochrarnuje cévy rozsitené zanétem, snizuje propustnost stén kapilar
ajejich lomivost. M4 protizanétlivy t¢inek a podporuje hojivé procesy.

SIRAN MANGANATY:

V ptipravku je obsazen ve formé monohydratu. Mangan patii mezi
stopové prvky. Ma antioxidaéni vlastnosti. Je potiebny zejména pro
vystavbu a formaci struktury kosti. V téle se ti¢astni metabolismu gly-
kosaminoglykanti, latek udrzujicich pohyblivost a pruznost kloubi.



VELKA PRAXE

Selen je stopovy prvek se silnymi antioxida¢nimi Gé¢inky ( viz kombina-
ce Vitamin E —Selen ). V granulatu je pouzito moderniho biologického
produktu, kvasnic, v nichz je selen vazan jako Selenomethionin. V téle
je selen potiebny pro bioprocesy, v nichz je zapojeno nékolik Zivotné
dtlezitych enzym. Selen télu poméha zvysit imunitni odolnost.

Sojovy olej, ¢isténa voda, barvivo karamel a aroma jablko
jsou latkami pouzitymi k pripravé granulatu a k ipraveé jeho vlastnosti.

Vsechny vyrobni operace se provadéji v naSem farmaceutickém pro-
voze za podminek Spravné Vyrobni Praxe, s diikladnou doprovodnou
dokumentaci a skolenym personalem.
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Kreatin monohydrat
Dimethylsufon (MSM)
Vitamin E

AMIX®vet Equine Joint Care je FeSenim pro:

e regeneracii prevenci problémd
pohybového aparatu koni

e veskeré pohybové problémy, pourazové
stavy, artroza, celkova ztuhlost

e prevenci pfi intenzivni praci, v obdobi

rGstu, prevenci opotiebeni kloub( a Slach
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AM|X®Vet Equine Joint Care obsahuje v kazdem gramu:
Glucosamin hydrochlorid

N

Cyrnedfca

BEZiME S DOBOU,
POBEZTE
A

150mg  Glukonét zinecnaty (Zn)  6,00mg )

125mg  Bioflavonoidy 2,08mg \"

833mg Mangan sulfat (Mn) 4,89mg \
16,66mg  Goldcell MY SE 20 (Se) 0,06 ~

mg

,.

H

\‘&% .
AMIX®vet Equme Jomt Care

Jedine¢ny diky obsahu bioflavonoid(, které jsou
vynikajicimi antioxidanty pIné rostlinného pfirodni-
ho plvodu.
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AMIX®vet Equine Joint Care je dostupny
v baleni 300g,900g a 18004.
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_ [l ®Bé&h na bézkach Okolo Stépanky
6.= 8. ledna [ ®Obri slalom @Zivod na Jezdikich
2012 J @Rizeni degustace vin @Program pro déti
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VYazeni pratelé,
dovolujeme si vds pozvat na 7.rocnik Poharu Snow Cymedica

PROGRAM: V pitek privitani, vecere a posezeni.
V sobotu zaéneme rano brzkou spolecnou snidani, odjezdem na zavodni svah,
registraci borcu a jejich doprovodného teamu. Nasledovat budou zavodni discipliny.
(Doprava na svah v sobotu a zpet bude zabezpecena autobusem v domluvené hodiny)
@ Cymedica Pohar Snow v obiim slalomu v uvedenych kategoriich:
Mrnata od 0 rokd s rodi¢em, samostatné déti do 6 ti let, Déti do 8 let,
Déti do 12ti let, Juniori do 16 ti let, Zeny, Muzi a Snowboard Open

@ Cymedica Pohar Snow na béikich OKOLO STEPANKY
Béh volnou technikou s kontrolnim bodem v restauraci
Turnovské chaty pod rozhlednou Stépanka.
Trat’ pro nejmensi okruh cca | km u horni stanice vlekd
Trat’ pro détské kategorie — do Turnovské chaty a zpét
(cca 4km s prevysenim cca 90m) 4
Trat’ pro juniory a dospélé cca |4km okruh s prevysenim zhruba 200m "3, %
% Délka a volba trati bude uzpisobena
"W akeudlnim povétrnostnim podminkim

i ““ 1 od a lezdlmh e

O  Nejkrasnéjsi snéhulik

Pokud budou snéhové podminky priznivé, Ize jiz v patek zahdjit na pozemcich v okoli hotelu stavbu Vaseho
Nejkrasnéjsiho snéhulaka nebo snéhulacky. Budovat snéhuldky muzete ve volnych chvilich az do sobotniho ve-
cera, kdy odborna porota z rad Gcastniku (tajné vylosovana a urcena) vybere nejkrasnéjsi a nejzajimavé;jsi dila.

Tvlrce (jednotlivce i tymy) pak vecer po zasluze odménime.

Veéerni program:

QO Spole¢na vecere (O Pozdni prekvapeni pro vsechny

O Spole¢né posezeni, tanec QO Vyhlaseni vysledk( vsech zavodd

(O Détsky a juniorsky program QO Rizena degustace vin pro dospélaky



Soutéi o nejlepSiho sommeliéra
V letosnim rocniku povede celou ochutnavku zkuse-
ny sommelier a budeme ochutnavat vina, ktera sam

vybere. Ochutnavku bude provazet odborny vyklad.
Zavérem si pak muzete vyzkouset jaky mate jazycek.

Dostaneme ochutnat ocislované vzorky a budeme
urcovat odridu.

Nejlepsiho sommeliéra a sommeliérku z rad Ucastni-
ki odménime lahvi dobrého moku.

Kdy a kde?

Termin: 6.- 8.ledna 2012

Ubytovani: Hotel Kofinek, Korenov — Prichovice
571.Ubytovani je v jednodussich vicelGizkovych poko-
jich pro rodiny s vlastnim socialnim zarizenim. Hotel
disponuje rozlehlou jidelnou, kde se podava domaci
Ceska kuchyné a spolecenskou mistnosti s kapacitou
az 150 osob.

Prijezd je mozny v patek od 14,00 hodin. Odhlaseni
Z hotelu v nedéli do 14,00 hodin.

Zavody se konaji tradicné v lyzarském aredlu Pizar
v Pasekach nad Jizerou. Novinkou letosni sezény je
cerstvé budovana 4sedackova lanovka s pasem.

HODNOTA WORKSHOPVU

(plati i v pripadé pobytu pouze na I no¢):
Détido 18 let ZDARMA

Ostatni 2500 bodu

Program lIze platit workshopovymi body nebo fak-
turou. Pokud prijedete i se psem (kockou, papous-
kem...),vedeni hotelu prosi,abyste zvifatko nenecha-
vali samotné na pokoji, poplatek 50 K¢/noc zaplatite
pFi prijezdu.

Hodnota programu zahrnuje:

Ubytovani od patku do nedéle vcetné stravovani
a popsaného programu.

V nedéli je mozné lyzovat v okolnich arealech, v bliz-
kém dosahu hotelu jsou celkové 4 arealy (Harrachoy,
Paseky n/J, Rejdice, Pfichovice) a bézecké trasy primo
z Korenova.

€o hodnota programu nezahrnuje:

* Jiné napoje nez podavané k jidlu nebo v ramci
programu

* Permanentku

* Pocasi

ZAVAZNE PRIHLASKY
Uzavérka pro ubytovani je do
12. PROSINCE 201 1

Uzavérka prezencni listiny zavodnikl bude nejdéle
22. PROSINCE 201 1

Jak se prihlasit:

U vaseho obchodniho zastupce nebo prostrednic-
tvim Zakaznického servisu spolecnosti Cymedica
(Telefonicky, mailem nebo faxem).




PONUKNITE SVOJIM KLIENTOMVIAC!
v 3% 77>~ PONUKNITE ISTOTU A BEZPECIE!
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Cymedica SK, spol. s r.0., Druzstevna 1415/8, 960 01 Zvolen PRE VIACEJ INFORMACIi KONTAKTUJTE
edfca tel.: +421 455400040 - fax: +421 45 54 0 00 41 SVOJHO OBCHODNEHO ZASTUPCU
email: info@cymedica.sk + www.cymedica.sk ALEBO ZAKAZNICKY SERVIS SPOLOCNOSTI.



PREVENCE

PROGRAM PREVENCE

V PRAXIVETERINARNIHO
PRACOVISTE

denni praxi vét§iny veterinarnich pracovist se doposud preven-
tivni péce drzela trochu v pozadi jako néco, co neni soucasti 1écby
pacienta. ALE — byvalo béznou praxi, ze vétSina chovatelt se dostavila
se svym zvifetem v ramci vakcinace alespon jedenkrat v roce k vete-
rina¥i a ten tak mél alesporni zakladni piehled o jeho stavu. Vzhledem
k nedavnym doporucenim ,,Odborné skupiny pro vakecina¢ni dopo-
ruceni pfi WSAVA, lze predpokladat, ze frekvence pravidelnych
navstév poklesne.

Pokud mluvime o Programu Prevence, ktery Cymedica predstavila
na jare v ramci Vetfair a nabizi veterindrnim pracovistim, mtizeme si
polozit nékolik zakladnich otazek:

PROC PROGRAM PREVENCE?
JAKY JE PRINOS PRO CHOVATELE?
JAKY JE PRINOS PRO PRACOVISTE?

CO MUZE VETERINAR NABIDNOUT?
JAK NA TO?

Prevence znamena piedchéizeni nemoci.

Preventivni prohlidky u 1ékate, zubaie a na jinych pracovistich jsou
soucasti bézné péce o zdravi kazdého ¢lovéka.

Preventivni prohlidka u veterinarniho 1ékare by se méla stat soucas-
ti standardni kvalitni péce o spolecenska zvirata, zejména psy a kocky.

PROC?

Zvire starne mnohem rychleji nez lidé, pokud porovname
lidsky a zvifeci vék. Predstavte si, Ze byste navstivili svého
1ékaie a zubare jenom 1x za sedm let!

Diagnostika a znalost zdravotniho

stavu nového pacienta je
predpokladem adekvatni péce.

MVDr. Jarmila Tinkova, Cymedica

Cilem je zavést do bézné denni praxe diagnosticky, lécebny a nutri¢ni
program zaméfeny na dospé€lé psy a kocky a déle pak seniory.

Diagnostika diiv nez za¢nete s lécbou nebo tGpravou diety je dtlezita.

Diagnostika a znalost zdravotniho stavu nového pacienta je predpo-
kladem adekvatni péce.
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PREVENCE

JAKY JE UZITEK PRO CHOVATELE?
* Preventivni vySetreni poskytne chovateli dobrou znalost
aktualniho zdravotniho stavu zvirete

Umozni chovateli i Iékari porovnani ziskanych aktualnich
vysledkl s poslednim vySetfenim

Majitel ziska jistotu, Ze spravné pecuje a krmi své
zviratko

Umozni zahajeni vcasné korekce stravy a pripadné lécby

Chovateli pFinasi tsporu vynaloZenych prostredku
na celkovou péci

Pes nebo koc¢ka se denné potka se spoustou vlivii vnéjsiho prostiedi.
V zavislosti na dennim rezimu a zptisobu Zivota se dnes psi i ko¢ky
dozivaji vyssiho véku a prinasi tak svému majiteli radost. Tim, Ze
Ziji déle, ale trpi neduhy, které jsou se starnutim spojeny. Nemusi se
jednat pfimo o nemoc, ale poéinajici snizeni funkénosti napf. ledvin,
srdce, opottebeni kloub...

Dalsi faktory ovliviiujici zdravi jsou pfenosna infekéni onemocnéni,
které prenaseji klistata a krev sajici hmyz. Jejich projevy nemusi byt
zjevné, ale v pripadé neodhaleni mohou poskodit zdravi zvifete v bu-
doucnu a vyzadovat finan¢né naro¢nou péci.

Véasné odhaleni prvnich pfiznaki vyrazné zvySuje pravdépodobnost
uspésné korekee bez nutnosti 1é¢by. Soucasné, pokud uz dojde k od-
haleni pocinajici choroby, tak okamzité zah4jeni 1é¢by jednoznacéné
zvysuje jeji efekt a Gspésnost.

Chovatel m& moznost kontrolovat a pfimo ovlivnit zdravotni stav
a kondici svého zvitete. Véasné odhaleni p¥ipadnych poruch zdravot-
niho stavu umozni efektivnéjsi 1é¢bu, mtize zabranit vzniku komplika-
ci a pfinese mu vyraznou tsporu finan¢nich prostiedki vynalozenych
na lécbu.

JAKY JE PRINOS PRO PRACOVISTE?

* Dobra znalost aktualniho zdravotniho stavu zvirete

* Umozni porovnani ziskanych aktualnich vysledkd
s vySetfenimi v Case

* Lékar ziskava udaje o individualnich fyziologickych
hodnotach konkrétniho pacienta

* Pomaha chranit |ékare/pracovisté v pripadé sporu
s chovatelem o prubéh lécby

* Ziskané udaje umozni véasnou a uéinnou korekci
zdravotniho stavu a spravnou volbu vhodné diety

* RozsiFeni nabidky sluzeb
* Vérnost a spokojenost klienta

V praxi znamené zavedeni Programu Prevence poskytnuti nékolika
zakladnich typu vySetfeni v zavislosti na vybavenosti pracovisté a in-
dividualnim rozhodnuti veterinéie. V piipadé, Ze je pracovisté vyba-
veno laboratoii Idexx je vystupem kazdého vysetfeni velmi prehledny
protokol, diky kterému se 1ékati snaze konzultuji vysledky s chova-
teli. Protokol jim mize predat sebou domi pro jeho dalsi uschovani.
Lékari se archivuji vysledky v pocitaci. Protokol i vysledky zna 1ékar
i majitel zvifete jesté béhem navstévy!

Jinou moznosti, kterou nabizime veterindrnim pracovistim je pouziti
VetMedLab sluzby, kdy 1ze odeslat vysledky do némecké laboratore
Idexx, ktera je vysoce specializovana pouze na veterinarni medicinu

40| www.cymedica.com

a pracuje s referenénimi hodnotami mnoha druhti zvifat. Velkym
piinosem je, Ze laboratof uchovava vzorek po dobu 6ti dni a lze tedy
velmi snadno ptiobjednat dalsi parametry z jiz odebraného materialu.

Idexx vyvinul celou fadu rychlych tzv. Click testii ozna¢ovanych sou-
hrnné jako SNAP, diky kterym mtiZe i pracovisté bez piistrojového
vybaveni nebo zasilani vzorkdi snadno diferencialné diagnostikovat
celou fadu onemocnéni a nékaz. K provedeni testu je zapotfebi pouze
par minut a chovatel i 1éka¥ znaji vysledek.

CO MUZEVETERINAR NABIDNOUT?

Rychlost a spolehlivost!

Vsichni se zamysleme jak dlouho my lidé ¢ekdme na riizna vysetfeni,
odbéry, vysledky a jejich vyhodnoceni kdyz jsme nemocni.

Veterinaf mize nabidnout naprosto unikatni sluzbu ve chvili navstévy
nebo ve velmi kratkém ¢asovém rozmezi po této navstéve (VetMedLab
—do 48 hod.).

Komunikaci!

Rychlost, znalost vysledki a jejich interpretace se tak mize stat sou-
Casti preventivni péce i péce 1éc¢ebné.

Lékar nebo jeho spolupracovnici z fad stfedniho personalu umi a mo-
hou majiteli zvifete vysvétlit stav, pfi¢iny, pribéh onemocnéni, vy-
hlidky do budoucna nebo jen poskytnout doporuceni ohledné vybéru
vhodné diety. To je néco, co chovatelé oceni.

Chovatel si mize vysledky testti odnést domt, aby mohl snaze pro-
diskutovat i s ostatnimi ¢leny rodiny jaky rezim a pro¢ je potfeba
v pripadé péce o jejich zvife dodrzovat.

Spolupréace chovatele je velmi dilezita!

JAK NATO?

Zavedeni Programu Prevence do béZného standardu veterinarni péce
je vyzvou. Jde o béh na delsi trat, kdy je tikolem postupné majiteldm
zvirat vysvétlit divody a prospéch, ktery z pravidelnych navstév mo-
hou mit.

V kazdém piipadé, by si pracovisté na zac¢atku mélo Fict, co chce. Jaké
ma vybaveni, jaké pfipadné vybaveni chce mit v budoucnu.

Pak je potfeba se redlné podivat na to kde pracovisté je z pohledu
urovné 1écby a sluzeb, kde byt chee, kdy toho chee dosahnout, stanovit
si realné postupné cile a tyto dokazat vyhodnocovat.

Vedeni pracovisté by mélo uréit zakladni preventivni programy, které
pracovisté nabidne — Standard péce. Urcit kategorie pacientd pro
jednotlivé Standardy a uréi role personalu. Nabidka péce by méla byt
celkové jednoduché a pro majitele zvifete snadno pochopitelna.

Na dodrzovani stanovenych postupt a standardt péce by mél 1ékar
trvat.

Ukolem stiedniho personalu by mélo byt zjistit maximum dostupnych
informaci o pacientovi, zavedeni do databéze, vysvétleni co pracovi-
§té nabizi a pro¢. Mnoho chovatelii se snaze svéii se svymi obavami
nebo nejistotou zda vSe spravné pochopili veterinarni sestficce nebo
technikovi.

Pii dobré interni spolupraci v rdmci pracovisté ziska lékai dostatek
prostoru na lé¢bu a odborné zékroky a majitel maximum pozornosti
a péce, kterou jeho zvite i on potrebuji.

Pro zavedeni Programu Prevence do praxe je potiebné dobie zvlad-
nout organizaci prace pracovisté a ztotoznit s touto myslenkou vsech-
ny spolupracovniky.

Jesté jeden aspekt pravidelného vySettrovani zvirat je dalezity. Pokud
dojde k necekanému zhorseni zdravotniho stavu pacienta nebo cho-
vatel zpochybni postup lékare, ma takto pracovisté, jiny 1ékat i majitel
zvitete vzdy k dispozici dlouhodoby monitoring stavu konkrétniho
pacienta.



senc Specific nové generace
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V roce 2011 ukoncila spole¢nost Dechra optimalizaci viech suchych krmiv Specific pro psy. Zékladni receptury zlstaly nezménény,
ale v souladu s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a studiemi byly uskutecnény tyto optimalizace:
1) Zvyseni chutnosti za pouziti nové technologie vyroby granuli 2) Doplnéni o beta-1,3/1,6 glukany, které zvysuji odezvu imunitniho systému*
3) Optimalizace velikosti baleni.

Aktualni vybrané hodnoty krmiv Specific pro psy

: o Obsah | oy oviny | Mineraini | @3 mastnékyseliny | gy cni
Krmiva SPECIFIC Zaméfeni diety energie /100 latky 9/100 g/100g vlastnosti
kJ/100g 9 9 9 9 pomér n-3:n-6
* Podpora optimalniho rdstu sténat malych L | Zuvieny obsah:
CPD-SP plemen (hmotnost v dospélosti do 10kg) Mirné zvydeny |  Normalni yseny B 047 beta-1,3/1,6
-S Puppy o RY obsah: obsah: glukany
Brezost/laktace
Small Breed « Anorexi Ca:1.2
norexie 1700 2438 P:1,01 13 vy3si chutnost
* Rekonvalescence
* Podpora optimalniho ristu sténat strednich L, i || Bt
CPD-M P plemen (hmotnost v dospélosti 10-25kg) Mirné zvyseny | Normalni y>eny obsah: 0,44 beta-1,3/1,6
-M Puppy o B obsah: obsah: glukany
g Brezost/laktace
Medium Breed + Anorexi Ca:1.2
norexie 1708 24,6 P:1,02 1:4 vyssi chutnost
* Rekonvalescence !
CPD-XL Puppy * Podpora optimélniho riistu $ténat velkych | Stiedni obsah: Nolr)mz';:'ni Stredni obsah: 0,48 beta-1,3/1,6
Large & Giant a obich plemen (hmotnost v dospélosti Obsah: . glukany
Breed nad 25kg) 1649 EBLY) -
252 P:0,69 K vyssi chutnost
* Podpora optimalniho rdstu sténata malych o forma vlhkého
e yieny Zvyseny obsah:
CPW Puppy All a strednich plemen Zvyseny obsah: ngseﬁy KR 0,57 krmeni v konzervé
* Brezi a kojici feny vech plemen CLEElE Ca
Breeds o — 652 - ;-00;‘74 15 vlaknina ze slupek
* Rekonvalescence o psyllia
beta-1,3/1,6
L Normalni Stredni obsah: 048 luk
CXD-S Adult * Vyziva zdravych dospélych pst malych Stfedni obsah: H—— glukany
Small Breed plemen (do 10kg) od 1 do 8 let 1663 Ca:0,72 vys3i chutnost
233 P:0,69 14
FOS
beta-1,3/1,6
ETAT * Vyziva zdravych dospélych pst stiednich | Stfedni obsah: N°l';mal]|f" Stredni obsah: 048 glukany
Medium Breed plemen (10-25kg) ORI o vy chutnost
edium Bree od 1do7let 1654 27 p: IO,'68 14 L-karnitin
FOS
beta-1,3/1,6
CXD-XL Adult * Vyziva zdravych dospélych psi St Normalni | Stfedni obsah: 043 glukany
Large & Giant [hac2oko) Hedn OB obsah: 35 chutnost
9 d od 1do 6 let (velka plemena) 1643 Ca: 0,70 WL—karnitin
Bree aod 1do 5 let (obfi plemena) 22,7 P:0,67 13
FOS
CGD-S * Vyziva starich zdravych psd malych Mirné snizeny Mirné Mirné snizeny - bet|&[1(,3/1 6
L plemen (do 10kg) od 8 let obsah: snizeny obsah: b glukany
B * Zpomaleni nebo prevence nemoci obsah: Ca:0,58 vySsi chutnost
Small Breed B ‘ - 1:5 L-karnitin
u starsich pstl 1552 18,5 P:0,49 taurin, MOS
CGD-M « Vyziva starsich zdravych pst stfednich | Mirmné snizeny Mirné Mirné snizeny e betf':(’?’/ S
A plemen (10-25kg) od 7 let obsah: snizeny obsah: b poiany
Senior ) . T . vyssi chutnost
Medium Breed * Zpomaleni nebo prevence nemoci obsah: Ca: 0,58 15 L-karnitin
u starsich pst 1553 18,5 P:0,49 taurin, MOS
CGD-XL * Vyziva starSich zdra\f}’lch pst (nad Mimé snizeny Mirné Mirné snizeny beta-1,3/1,6
) 25 kg) od 6 let (velka plemena) X . . 0,29 glukany
Senior . obsah: snizeny obsah:
aod 5 let (obfi plemena) vy$si chutnost
Large & Giant obsah: Ca: 0,57 "
* Zpomaleni nebo prevence nemoci 1.5 L-karnitin
Breed 1552 17,0 P:0,48 i
u starsich pst ‘ gy taurin, MOS
vysoky obsah
* Vyziva dospélych pst se zvysenou Zvyseny Normalni Zvyseny 069 tuk, vysoky
CAD aktivitou obsah: obsah: obsah: ‘ obsah vit.C,
Active * Rekonvalescence Ca: 1,6 Vv pfipravé
* Anorexie 1991 30,0 P:1,2 e pridavek beta-
1,3/1,6 glukanti
*Sténata krmena granulemi Specific s obsahem beta-1,3/1,6 glukani jsou odolngjsi modulators of the immune system , s témito referencemi:
proti infekénim nemocem a tvofi vyssi hladiny protilatek po vakeinaci. Kojici feny 1. Dalmo RA & Bogwald J (2008) B-glucans as conductors of immune symphonies. Fish Shellfish Immunol 25: 384-396.
krmené granulemi Specific s obsahem beta- 1,3/1,6 glukany maji v mléce vyssi 2. Decuypere J et al. (1998) The ials for imulatory sub (B-1,3/1,6-glucans) in pig nutrition. J of Anim Feed Sci 7: 259-265.
hladinu protilatek a jeho prostfednictvim posiluji imunitni systém ténat** 3.LiJ etal. (2006) Effects of B-glucan extracted from Saccharomyces cerevisiae on growth performance, and immunological and somatotropic
**Pevzato z materidlu spole¢nosti Dechra s nizvem: Beta-1,3/1,6-glucans as responses of pigs challenged with Escherichia coli lipopolysaccharide. J Anim Sci 84: 2374-2381.
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MVDr. Tibor Pall
/Obchodny zastupca pre klticovych klientov/

|.V Cymedice som |3 rokov.

2. Kontakt s klientmi, vlastne su uz viaceri kamarati, nové vyzvy, ispech v predaji.
3. Produkty, ktoré uz nemame, vypadok produktov (Kefamast DC, Suvaxyn PCV 2 atd.).
4.Svoj volny cas travim s rodinou 3 deti (dcérka Alexandra a dvojicky Gréta a David).

5.Sobotny vecer — s rodinou, bavit’ sa, hrat’ sa s detmi.

. 6.Neméame zvierata.

7. Najvacsia radost’ — dvojicky, dcéra.

otazky:
|. Ako dlho uz posobis v Cymedice!?
2. Co sa Ti na Tvojej praci paci?

3. A Co je naopak najmene;j
oblubené?

4. Ako travis svoj volny cas?

5. Najlepsi sposob ako stravit’
sobotny vecer?

6. Mas domace zviera? Ake?

7. CoTi v poslednej dobe
urobilo najvacsiu radost?

42| www.cymedica.com

Marika Tompa
[Zakaznicky servis HU/

|. Pracujem v Cymedice od 18.09.2003

2. Na mojej praci sa mi paci to, ze je /bola/ velmi ziva, kazdodenna komunikacia a obsluhovanie
zakaznikov, Ze mojou pracou mozem prispiet’ — nepriamo k uzdraveniu zvierat.

3. Odstup medzi zamestnancami materskej a dcérskej spolocnosti.

4. Volny €as travim ¢itanim, rybarcenim, zahradkaréenim, a hlavne s detmi, to ma nabija novou
energiu na bezné dni.

5. Sobotny vecer? S rodinou a priatelmi, grilovanim, varenim v kotliku a popri dobrej hudbe.
6. Asi pred 3 rokmi som stratila kokrspaniela Fusiku, teraz mam bielu macicku Cilike.

7.Najviac ma tesi ak sa mézem venovat’ det'om.

Monika Kelemenova
[Zakaznicky servis/
|. Pracujem v Cymedice uz dva roky.

2. Paci sa mi celkova atmosféra vo firme, Ustretovy a priatel'sky kolegovia a najviac ma bavi to,
ze ¢lovek sa tu nikdy nenudi :-).

3. Prilezitostné zlyhanie réznej techniky (neduhy modernej doby).

4. Vo volnom case rada chodim do prirody, rada pestujem kvety v zahrade, rada varim
a peciem a zo Sportu davam prednost’ plavaniu.

5.V lete prechadzka v parku alebo v meste a v zime len tak doma v papuciach pred telkou
a spolu s blizkou osobou.

6.V byte Ziadne, ale u rodi¢ov mame psa, macku, sliepky, kacky, prasa i jednu kozicku.

7. Letny pobyt v termalnom hoteli spojeny s wellness sluzbami.



SLOVENSKY OBCHODNI TYM

sKého obehodniho tymu

Renata Rovnakova

/vymahanie pohladavok/
| Nastupovala som |.aprila 1996, v case ked mala Cymedica SK sidlo v TrebiSove.
2. Ze aj do vyméhania pohladavok sa na po¢udovanie da vniest’ humor a &lovecina.

3. Komunikacia s fudmi, ktori véééla sfubuji a ni¢ neurobia alebo naopak zaryto
mlcia. Vysledkom je posunutie celej agendy pravnikom.

4. Ked' sa len trosicka da, tak prechadzkami a ak nie, tak dobra kniha potesi.

Miroslav Sliacky
[Zakaznicky servis, sklad/

5.Klud a pohodicka ¢i uz v spoloc¢nosti alebo doma pri cajiku.

1.2.9.2011 to bolo uz 12 rokov.

6. Doma nie, ale u starych rodi¢ov z oboch stran mame psikov.

2.Roznorodost’ prace.

7.Ze mam moje troj¢lenné muzstvo konecne zasa doma v kompletnej zostave.

Ing. Maria Slosiarikova

[Zakaznicky servis/

|.V Cymedice pracujem uz Siesty rok.

3. Registrécie a zapisy pre Gcely ku kontrolam z USKVBL.

4. Svoj volny cas travim hlavne so svojim psom v prirode na prechadzkach.
5. So svojou rodinou a priate/mi.
6.Mam fenku Beagla menom Dorka.

7.7

Mgr. Juliana Koprdova + ,,Riky*
/Obchodny zastupca pre kltucovych klientov/
|.V Cymedice pracujem |1 rok.

2. Na mojej praci sa mi vlastne paci vSetko, ale najviac asi, ze sa nestiham nudit,
obchadza ma stereotyp, stile sa deje nieco nove a to je fajn.

3. Medzi menej oblibené patri asi sem tam zhon v praci, ale aj ten sa da zvladnut’.

4. Svoj volny cas travim s rodinou a velmi rada lenosim...

5. Program na sobotny vecer — byt niekde prec z mesta — na vylete, dobra vecera, wellnes, vinko...

6.Mam doma papagdja sivého zvaného zako — vola sa Riky a ma 9 rokoy,
rozprava a nadava po madarsky.

7. Najvacsiu radost’ mi urobilo tohtoroéne leto, skoda, Ze sa uz skondilo.

MVDr. Aurel Csepely
/Obchodny zastupca pre klticovych klientov HU/

2.V praci som celkove spokojna, bavi ma, je zaujimava,

Ziadny stereotyp, skveli kolegovia. .8 rokov.
3.Veci, ktoré nemozem ovplyvnit’. /napr. vypadok produktu/ 2. Flexibilné pracovna doba.
4.Po préci stale utekam za svojim synom. 3. Skolenia.

5.S manzelom, synom, rodinou...

6. Domace zvierata v byte nemame,

7.V poslednej dobe mi najvi&siu radost’ urobilo 6. Nie.

tehotenstvo.

4.Hram na klavir.

iba u rodicov — psiky. 5. Opekat' jahna v kruhu priatelov, k tomu dobré vinko a hudba...

7. Dovolenka s manzelkou.
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Mnoho z vas znd italské Dolomity jako misto svych zimnich dovolen)"ch.Ji'sté se najdou taci, kteri je maji
i dobre prochozené,méné bude téch,kterimajizkusenostsletnidovolenouve stylu prechodu,,od chaty k chate*.
K Dolomitim mam osobni citovy vztah pramenici snad z toho, Ze to byly prvni zahranicni vysoké hory, kde
jsem byla sotva se otevrela hranice.V textu se zminim o historii Dolomit, par tipech ohledné planovani tras
a zavérem bych uvedla nékolik praktickych postreht jak funguji v lété horské chaty a co to znamend

pro turistu.

Pred 250 miliony lety vznikly z koralovych Utest z obdobi tfetihor (pred
250 miliony lety) plvodniho tropického more Tethys. Prekryvanim jaderské
a eurasijské desky byl vytlacen cely alpsky prostor do vysky, ¢cimz se
z Dolomit staly hory.

Dolomity jsou soucasti Vychodnich Alp a vyznacuji se zvlastnimi, svétlymi
dolomitskymi skalami. Z geografického hlediska se pojem vztahuje
na pohraniéni oblast tFfi italskych provincii Jizniho Tyrolska, Trentina
a provincie Belluno.

Zajimavé je rozdilné formovani jednotlivych skalnich utvart. Masivy Schlern/
Sciliar a Sella jsou tabulové hory, mezi nimiz se rozkladaji nahorni ploSiny
jako napf. Seiser Alm/Alpe di Siusi. Protikladem jsou naopak mohutné
rozeklané masivy Drei Zinnen/Tre Cime di Lavaredo a Rosengarten/
Catinaccio. Zdkladem jsou nerostné &asti, které jsou vulkanického puvodu.
Lehce zvétravaji a tak vznikaji trhliny a zaoblené roviny. Jediny v soucasnosti
existujici ledovec v Dolomitech je Marmolada v provincii Belluno.

Nazev:

Dolomity, ziskaly své pojmenovani po francouzském geologovi Déodatovi
de Dolomieu (1750 - 1801), ktery byl prvni kdo tyto skaly popsal. Predtim
byl rozsiren nazev“Monti pallidi” - “bledé hory”. Pdvodni hornina “Dolomit”,

ktery Dolomieu popsal, je uhli¢itan horecnato-vapenaty, ktery je obsazen
v rizném mnozstvi.

Jazyky:

Uzemim Dolomit probiha jazykova hranice mezi némcinou a italStinou.
V jihotyrolskych udolich Gadertal/Val Badia a Groden/Val Gardena se proto
mluvi obéma jazyky s prevladajici némcinou, navic se pouziva i Ladinstina
(puvodni rétoromansky jazyk).V oblasti Belluno a Trentino uz jednoznaéné
prevlada italStina.

Novodoba historie:

Novodoba historie Dolomit vlastné zadna neexistuje. Existuje samozrejmé
historie zemi, na jejichZ ploSe se Dolomity rozkladaji.To je predevsim historie
vztahi mezi Rakouskem a Itilii. BohuZel v mnohém nestastna, protoze ji
poznamenala |. svétova valka. Italové a Rakusané se dlouho svareli o Gzemi
dnesni severni Itdlie. JeSté pred zmifovanou valkou patrila podstatna cast c.k.
Rakousku a mluvilo se zde pouze némecky . Jedna se o Gzemi, které neslo
a nese nazev Jizni Tyroly. Po roce 1915 s vyhlaSenim valky Italii zacala
rakouska strana na jizni hranici okamzité budovat obranné pasmo. Stredni
ast této jizni fronty vedla Dolomity, prirozené na jizni hranici Jizniho Tyrolska.
Z turistickych cest a chat se staly vale¢né chodniky a vojenské opérné body.
V horach Ize dodnes najit spoustu stop po tomto valecném konfliktu.
Prakticky celymi Dolomity se tahne pas bojovych pozic podél byvalé valecné
fronty.

Paradoxné se stala vale¢na linie ‘“dobrodinim” pro ferratovou turistiku.
Budovatelské. Usili vojaka prispélo k vytyCeni novych horskych cest
a chodnikd. Staré turistické stezky se obnovovaly a propojovaly s novymi,
vybudovanymi v pribéhu valky.

To byl velmi silny impuls pro vybudovani nejhustsi sité zajiSténych cest
a rozvoji vysokohorské turistiky.

Historie alpinismu v Dolomitech zacala v roce 1802 vystupem na Marmoladu,
nejvyssi vrchol Dolomit (3.342 m.n.m.).V prabéhu |9.stoleti pokorili alpsti
prukopnici vSechny dilezité vrcholy , ¢asto za pomoci domacich horskych
vudcl.V roce 1867 byl otevien Brennersky priusmyk, é&imz byl pro cestujici
zjednodusen pristup do této oblasti. Nejdrive to byli pouze dobrodruzi, kteri
objevovali neznamé, brzy je nasledovali zvédavci z celé Evropy, ktefi zde
navstévovali ,,bledé hory*.

ziskaly své pojmenovani
po francouzském geologovi
Déodatovi de Dolomieu.



Via ferraty

Via ferrata, via ferrate, némecky klettersteig, jinymi slovy Zeleznd cesta.
V cestiné se vzil vyraz zajisténa cesta. Toto pojmenovani nevystihuje jeji
podobu, ale funkci. Podle stupné obtiznosti muze jit o horskou stezku &i
trasu ve sténé, kde jsou zabudovany pomocné jistici pomtcky, povétsinou
ze zeleza (lana, kramle, koliky, Zebriky). Ale i ze dFeva a lan. Tyto pomucky
umoznuji turistim prekonat sloZité useky a dostat se obcas tam, kam
se jinak podivaji jenom horolezci. Slézani via ferrat je néco napul mezi
vysokohorskou turistikou a horolezectvim. Cim jsou ferraty lehéi, blizi se

] Naturpark &
I Sennes-Prags ’\u‘w zinnen
I/ .
Furchetta /Abtei Tre Cime di, t avare
..\Badia

Wolkenstein ):

Selva

Q

“.:'f”:f\§\ \\*‘\‘. A\ —
e | oS
g f/M. C_I\'E“a\“\\

Via ferraty maji ruzny stupen obtiZnosti. A to je kamen Urazu - néktefi
privodci rozeznavaji pouze tfi stupné, podobné jako na lyzarskych
sjezdovych tratich: modr, Cervena, cerna se slovnim popisem. Jiné katalogy
pouzivaji pétistupnovy systém, ktery je oznacen témito stupni: lehké,
mirné obtizné, tézké, velmi tézké, extrémné tézkeé. Toto hodnoceni je také
doplnéno slovnim popisem.

Problém klasifikace je, jakym stupném obtiznosti tu kterou ferratu
ohodnoti klasifikitor bez ohledu na pouziti tfi ¢i pétistupnového systému.
Za spolehlivé hodnoceni Ize povazovat zdroj Klettersteig Atlas nebo
Sestistupnovou! (aby bylo zmatku vice) klasifikaci dle Klettersteig AG.

tristupnovy hodnoceni pétistupnovy hodnoceni

systém systém

lehka, pro turisty

MODRA s mensimi
zkusenostmi

. stupen velmi lehka,

bez jisténi

by se jednalo o |. stupen
horolezecké obtiznosti

. stupeﬁ mirné obtizna, mirné
strma, bez jisténi by se
jednalo o I.nebo II. stuperi
horolezecké obtiznosti

tézka, Ill. stupen t&7ka, strmé, misty
pro zkusené kolmé partie, bez jisténi

. by se jednalo o Il. nebo
vysokohorské IIl. stupefi horolezecké

turisty obtiznosti

CERVENA

IV. stupen velmi tézka, velmi strmé,
misty kolmé partie, misty
znacné exponovang,

bez ji§téni by se jednalo
o lll. nebo IV. stupeni
horolezecké obtiznosti

zvlasté tézka, V. stupen extrémné t&zka, misty
nutna znalost extrémné exponovana,
CERNA lezecké techniky poutziti horolezecké

ve strmé, techniky nebo velikou silu
v pazich, bez jisténi by se

ex'pono:/arfe,' jednalo misty az oV.az
misty PFEVIsle VL. stupefi horolezecké
J4e obtiznosti

JAK SE CHODIV DOLOMITECH

Zakladni prehled obtiznosti:

Uvedené hodnoceni, ale plati za normalnich podminek.Vzdy je potreba vzit
v Gvahu pocasi, denni dobu, ro¢ni obdobi, slozeni skupiny, ktera se na cestu
vydava... Vidy je potreba brat v Uvahu i naro¢nost celé planované denni
trasy, ¢im déle lezete, tim vétsi unava. Navic kazdy je individuum a zatim co
nékdo leze spokojené po kolmych skalach a zebricich, nemusi mu vyhovovat
sut'ové partie. Jiny naopak pravé kolmé stény nezvladne psychicky.

Pokud vyrazite na via ferratu, vzdy sebou méjte kompletni vybavu pro
jisténi, prilbu a lano. Mozna vybavu nevyuzijete, ale mize se stat (pravé
s ohledem na vyse popsané), ze bez ni se stane pokracovani v cesté nebo
sestup €ernou murou. Berte v (vahu i moznost zranéni.

Vlastni kapitolou je pak planovani cesty s détmi. Doporucuji peclivé prodcist
vSechny dostupné zdroje, nejlepsi je osobni zkuSenost s konkrétni trasou.
Déti maji kratsi nohy a ruce, takze vzdalenost jednotlivych opérnych bodd
bude nevyhovujici, rychleji se unavi... Je lepsi volit ferraty kratsi a zabavné.

Planovani

Budte opatrni na ¢asové (daje v jednotlivych pruvodcich. Leckdy je
pravdépodobné stanovili mistni horalé a pro bézného turistu jsou
nesplnitelné. Jindy jsou naopak casy, zejména na paternich lehkych trasach
zna¢né nadhodnoceny. Pri pochodu ,,od chaty k chaté” tedy v praxi
od vycepu k vycepu vyuzijte vSech jazykovych schopnosti a pokud mozno
se peclivé vyptejte na trasu, kterou jste si stanovili domacich (pokud
pokracujete po trasich obtiznych, pak pripoctéte 20 — 30% udaného
Casu, protoze na chaté je kdo? zase horal!). Nevérte moc mapam — délku
planovaného Useku velmi peclivé porovnejte s vrstevnicemi a naznacenymi
skalami, vzdy ovérte jesté i text popisujici cestu v pruvodci!

Na nasem nebo lokalnim trhu najdete tfi nabidky:

prvni je firma freytag&berndet, jejiz rada oznacena WK S plus cislo pokryva
oblast Jiznich Tyrol. Cast jich je i v &edting, ale jsou vydavany pouze v méFitku
1:50 000, ceny 170 — 200K¢,

u druhé firmy Kompass najdete mapy pouze v origindle, ale nabizi zase
nékteré casti Dolomit v méritku 1:25 000 (predevsim ciselné mapy pocinaje
¢islem 600) dopInéné velmi ¢asto pruvodcem v némcing a italsting, cena se
pohybuje kolem 200 — 250 K¢

po vlastni zkuSenosti doporucuji vSak mapy treti firmy, italské spolecnosti
Tabacco. Nabizi obé dvé méritka. Rozhodné volte 1:25 000. Podstatné je,
Ze nabizi mapy nejpresnéjsi na detaily. U nas je seZenete velmi obtizné,
ale na misté je maji v kazdém obchodé se suvenyry a Tobbaco prodejnach.
Jejich cena se pohybuje kolem 7 — 8 EUR a jsou to urcité dobre investované
penize.

Horské chaty (Riffugio, Baita, Hiitte) jsou mistem odpocinku, vychodistém
i cilem jednotlivych dennich tras nebo pouze obcerstvovaci stanici
(vy€epem) na denni tife.V pFipadé, Ze planujete prechod a budete putovat
po Dolomitech od chaty k chaté nabizim nékolik postrehu.

Jen malo téchto chat ma vlastni web. Vétsinou najdete kontakt pomoci
internetu nebo pruvodce a je potfeba predem vytipované chaty
obtelefonovat a mista na nocovani si zajistit. Asi nejproblematictéjsi mésic
pro sehnani noclehu je srpen, kdy ma velka cast Italie a hlavné velkych firem
,,planované volno“.V jinych mésicich a v zavislosti na trase to neni az takovy
problém (staéi cca | mésic predem). Dalsi Uskali je jazykova bariéra zavisla
na vasich schopnostech a lokalité.V Tyrolech se vzdy domluvite némecky
(na anglictinu moc nespoléhejte), v oblasti Trentino a Belluno uz potom
italsky nebo anglicky.

Z chaty vétSinou necekejte potvrzeni, ale na slibeny nocleh se muzete
spolehnout.V chatich maji jednoduchy systém kridové tabule, na které si
odskrtavaji prichozi. Pokud se dostanete do situace, kdy vite, Ze na chatu
dojdete pozdé, urcité tam zavolejte, jinak vasi postel obsadi. Dél respektujte
fakt, Ze kdyz se nedostavite, je dobré dat védét, umoznite tak jinému
turistovi se vyspat v chaté.

V okoli nékterych chat je mozné se souhlasem chatare za mirny poplatek
(kolem 6 EUR) postavit stan a vyuzit zazemi chaty. Jinak se ceny ubytovani
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pohybuji v priméru kolem |5 - 20 EUR/noc v tzv. dormitory.To je spole¢na
loZnice pro 8 az xx nocleznikd, kde jsou k dispozici deky a vyZaduje se
vlastni prostéradlo nebo vlozka do spaciho pytle. Clenové CAI (Club
Alpino Italiano — Italsky alpinisticky klub, na jejich webu zjistite i kontakty
na vSechny chaty, které k organizaci patri) maji 50% slevy na ubytovani
a menu. Clenstvi si Ize zakoupit, informace maji na webu.Vétsina chat nabizi
i pokoje s trochu vyssim standardem, obvykle pro 2 — 6 osob a s povlecenim
(cena 25 — 30 EUR/os).Vzdy jsou spolecné toalety a koupelny na chodbé
nebo venku pod Sirym nebem. Podle polohy chaty je nebo neni voda
na umyti, nékde je k dispozici i tepla sprcha, obvykle na mincovy automat
(3min / 3 = 5 EUR). Prakticky na zadné chaté netece pitna voda.VétSinou
vodu Cerpaji z tajicich ledovych poli nebo potokd.

Chaty byvaji bud’ soukromé nebo spadaji pod organizaci CAl. Urovei
ubytovani a vnitfniho zafizeni je na soukromych chatich o néco lepsi.
Spolecnou vlastnosti horskych chat je, ze vSude se dobfe najite a to
za obvyklé ceny (velka polévka 8 EUR, téstoviny 10 EUR).Tzv.,,vysokohorska
prirazka“, kterou vsichni dobre zname se vétsinou vztahuje hlavné na napoje.
Osazenstvo chaty byva milé a vstficné. Paradoxem je, Ze Groven vybaveni
mnohdy neodpovida poloze chaty. Takze chata, ktera je snadno dostupna
pro zasobovani autem muze nabizet stejny nebo i nizsi komfort nez chata
vysoko v horach. K vétsiné chat maji domaci natazenou zasobovaci lanovku,
takze ,,vynasky* na zadech se zde nekonaji.

Ve vsech chatich je samozrejmé, ze se prichozi prezuje hned v zadveri
a svoje propocené pohorky a ponozky zanecha v chodbé. Za timto celem
jsou viude spolecné botniky a erarni pantofle. Jaka krasa se po celém dni
prezout do ,,papucek”! Uvniti chaty se pak spolubydlici snadno poznaji
pravé podle backor. Béznym vecernim odévem pak jsou podvlikacky
a vytahana trika ruzného stari, barev a tvaru.

Dalsim obvyklym zvykem je ¢asna vecere, v jasné stanovenou dobu, spat
se chodi ,,se slepicemi*, na nékterych chatach je elektrina jen na generator
a ve 22,00 hod se vypina. Taktéz ranni vstavani je standardem. Snidané se
podava v 7,00 hod (neni v cené noclehu a neni povinna) a pak uz se chata
t&Si na denni prichozi, ktefi si zde daji obcerstveni. Ke snidani neocekavejte
kulinarské zazitky. Povétsinou se jedna o starsi pecivo, maslo a marmeladu.
Caj nebo kavu. Viude ale toleruji, pokud si pFinesete ke stolu i néco
z vlastnich zasob.

TakZe sumarné k chozeni od chaty k chaté:

Nemusite nosit spaci pytel (staci hygienicka vlozka do spacaku), nemusite
nosit prezuvky, ubytovani domluvené telefonicky plati,na chatach vari chutné
jednoduché vecere, je dobré mit svoji baterku a vzdy penize v hotovosti!
Na chatach kartou nezaplatite.

rerseien L T@IOTLIC

® www.caiiit

o : . 2 N7
www.klettersteig.com f

® www.voltek.cz

< Cepelka Milan: Fronta v Dolomitech 1915 - 1917,
vyd. Hodek, Lysa n. Labem 1997

® Dolomity jih: Zajisténé cesty - privodce, fy Kompass
® Dolomity sever: Zaji$t&né cesty - privodce, fy Kompass

® Hauleitner Franz:Turistika v Dolomitech, fy freytag&berndt

® Jizni Tyroly - privodce, fy Marco Polo

pohled od Riffugio Dibona

Missurina



Navstivte nas
na podzimnich akcich!
8.—9.10. 2011

XIX. vyroéni konference CAVLMZ
ALDIS Hradec Kralové

150_160100 2011
Nova Veterinaria 2011, SAVLMZ
Agrokomplex Nitra, pavilon M

Predstavime Vam novinky z naseho sortimentu, nabidneme moznost vyuziti
vystavnich nabidek a v§e doplnime novymi informacemi z nasi spolecnosti.
TéSime se na Vas! Vas Cymedica Team
http://www.cymedica.com/ez/

Sy v ‘




VZDELAVANI

SiERN PROGRAM rmedica

LABORATORIES

ZVYSOVANI KVALIFIKACE

Pozvanka

NA ODBORNY SEMINAR

Vazené kolegyné,Vazeni kolegové,
dovolujeme siVas pozvat
na odborny seminar poradany spolecnosti Cymedica
ve spolupraci se spolecnosti ldexx

TEMATA:

DR. GILOR CHEN, Diabetes in dogs and cats: Treatment and monitoring
DR. GILOR CHEN, Pancreatitis in dogs and cats: The challenges of diagnosis

PREDNASEJICI:

Chen Gilor, DVM, PhD, Dip. ACVIM
Idexx Laboratories Ltd.

Studium na Hebrew University of Jerusalem, staz v ramci Small Animal Medicine and Surgery Rotating Intership
v Animal Medical Center NY, absolvoval program Small Animal Internal Medicine Residency na University
of lllinois, ziskal Doctor of Philosophy na University of lllinois. Drzitel ocenéni The Brasley Fellowship Award,
Virbac Animal Health 4th Annual Award for best endokrinology abstract a dalSich cen. Dr. Gilor Chen pracoval
v Nital Veterinary Hospital v Israeli, dile pro Veterinary Emergency Center, NY, Lefferts Animal Hospital,
NY a v soucasnosti pracuje jako konzultant v oboru interni mediciny pro spolecnost Idexx Laboratories.
Dr. Gilor Chen se dlouhodobé specializuje na endokrinologickou problematiku a interni medicinu.

SEMINAR SE KONAYV NASLEDUJICICH DNECH:

11.11.2011 Bratislava, hotel Chopin
12.11.2011 Praha, hotel Ibis Smichov

Prednasky budou tlumoceny do ceského jazyka, kazdy registrovany uUcastnik obdrzi sbornik prednasek.
Soucasti programu je spolecny obéd.

Presné podrobnosti programu, mista konani seminari a podminky prihlaseni naleznete na webu
www. cymedica.com, ziskate je od svého obchodniho zastupce nebo od zakaznického servisu spolecnosti
Cymedica.



ZABAVA

MALY TESTIK

Copak vite o zviratech?

Vyznate se v nich?

Jak se komu rika?

1. Co je Megaderma australskd? 10.Ze kterého zvifete se ziskava Sipovy jed kurare?

a) Netopyr a) Zaba
b) Ryba b) Ryba
c) Vacnatec c) Had

2. Ktera lasicovita Selma prespava zimu?
a) Jezevec lesni

11.Které z téchto zvifat je v Africe oznacovano jako hasic,
protoze kdyz nékde vidi tfeba jen maly ohynek uhasi ho?

b) Kuna skalni ‘ a) Nosorozec
c) Lasice hranostaj b) Slon
3. Kterd kockovita Selma nema zataZitelné drapy? ¢) Hroch
a) Jaguar 12.Jezevcik je svym psim povolanim?
b) Gepard m a) Slidi¢ (
c¢) Levhart ©<,© b) Nornik _
4. Kastrované ko&ce se Fika: ‘E? ¢) Gaucak
a) Micina 13.Jak se fikd kastrovanému kozlovi?
b) Fesanda o« a) Lap
c) Felina b) Hrup
5. Kterd lasicovita $elma se Zivi i rostlinnymi plody? c) Kapoun

a) Kuna skalnfi 14.7luté barva srsti se svétlou h¥ivou u koné je:

b) Lasice hranostaj a) Arabela
c) Lasice kolcava b) Mortadela
6. Cim se 7ivi medvéd ledni? ¢) lzabela

15.7e je Mésicnik svitivy ryba asi vite. Byva chovan i nékterych
akvdriich. Ale jakych rozmér( mize dosahovat?
a) 120 g avertikalni vyska 8 cm

a) Tucnaky a inuity
b) Rybami a lachtany
c) Rybamia tuleni

7. Netopyrek thajsky dosahuje hmotnosti: b) 65kga vertikdlni vyska 1 m
a) 2g-2,5g c) 1000 kg a vertikalni vySka 3,2 m
b) 4-5g 16.Jakou teplotu krve maji jezury?
¢) 5g a) 22,2-244°C

8. Karakal je: b) 32,2-34,4°C

a) Selma koc¢kovita c) 36,2-38.2°C

b) Hlavonozec
c) Travazrodu Chrastic

Zajimavost na zaveér:

Nejvétsi rozdil ve velikosti samce a samicky je u morského cerva.
Samicka je dlouha 10-100 cm, samecek 1-3 mm; samicky jsou
tedy milionkrat tézsi nez samecci.

TakZe damy nezoufejte, hubnout je zbytecné!

9. Které z téchto zvifat neni savec?
a) JeZura australska
b) Ptakopysk
c) Morcak velky

Pokud jste se si dali praci a zkusili si najit spravné odpovédi, mame radost. Svoje odpovédi nAm muiZete poslat a my vSechny, které dosihnou na min. 14 bodt
a obdrzime je do 31.10.2011 odménime malym darkem. Odpovédi posilejte mailem na info@cymedica.cz nebo faxem 311 706 200.
Format odpovédi: 1a, 2b, 3c.... K odpovédi ptipojte své jméno a adresu pro zaslani darku. Spravné odpovédi najdete na www.cymedica.com v listopadu.
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ZEPTE)TE SE CHOVATELE!

L

OLIK KLiSTAT UZ JSTE SVEMU PSOVI ZA SEZONU ODSTRANILI

VITE KOLIK KREV SAJiCIHO HMYZU HO BODLO?
MATE JISTOTU, ZE VAS PES NENi NAKAZEN?

Je éas'na test SNAP.4Dx u psii.

VYSLEDKY POSKYTNETE MAJITELI PSA DO 10TI MINUT.

Cyr‘nedfca

WWW.CYMEDICA.CZ




EQUIP™

OCHRANNA SILA ISCOM
PROTI CHRIPCE KONI

Nedilna soucast portfolia pro koné

Moderni ochrana proti aktualnim kmendm chfipky koni
Bezpecny profil technologie ISCOM,
Dlouhodoba a provéfena humoralni i bunécéna imunita koni

Navic s unikatni tfiletou ochranou proti tetanu

Equip~ FT
it el
10% 2 il dones.

Equip~ F

Eyine Infiumza (Type 12} SSCOM Vo

011wl denss

e
3 (1 4 4 4
T 2 2 % 2
> (o © © ®
e ©
® —VNe— V< > < >
(ve stafi prestavka prestavka prestavka prestavka
min. 5 mésict) 6 tydnd 5 mésicl 12-15 mésicd  12-15 mésicl

Vakcinu je potfeba ockovat tak, aby piestavka mezi ockovanim proti influenze nepresahla 15 mésicti a prestavka mezi ockovanim proti tetanu nepresahla 36 mésict.

Bézna praxe revakcinovat jednou ro¢né se muze nadale dodrzovat jako nejvhodnéjsi, tiebaze vyzkumy ohroZzeni nakazou prokazuji, ze doba ochrany proti influenze trva 15 mésict po tretim ockovani.
Dosud nebyly provedeny zadné celenze v terénu pred tietim ockovanim; misto toho byla tic¢innost oc¢kovani vyhodnocena serologicky, pricemz toto vyhodnoceni prokazalo titry ekvivalentni k titrim zjisténym u koni
chranénych proti nakaze po dobu 15 mésich.

Je prokézano, ze pripravek Equip FT Ize bezpeéné pouzit u hiibat ve stafi 3-4 mésice. U¢innost aktivni imunizace mladych hiibat proti influenze koni viak bude ovlivnéna hladinou mateiskych protilatek
v téle hiibéte. Proto se k dosazeni maximalni ochrany doporuéuje ockovat hiibata ve stafi 5 mésicu a starsi, poté, kdy poklesly hodnoty mateiskych protilatek.

o
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